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ABSTRACT

The article examines the issue of domestic violence which is becoming an
increasing social problem nowadays. Admittedly, it has always existed. However, at
the current time of advanced and still developing processes democratising social life,
as well as increasing sensitivity to compliance with the laws of human rights, the
study of it seems to be especially substantial.

Research concerning people who experience domestic violence, first of all women
and seniors, is a significant aspect when considering this complex phenomenon.
It is essential to provide a detailed description of the psychosocial factors which
predispose to becoming a victim of abuse and then to characterize them considering
their susceptibility to the violent acts. Research in this direction is even more valuable
as it allows us to identify individuals who are at risk and to prevent their exclusion
and permanent victimisation.

Domestic violence against women and elderly people requires the implementation
ofremedial measures. Itisa challenge to undertake these interventions and educational
measures, especially in terms of the broadly understood pro-family education which
prepares people for the responsible fulfilment of family roles.

Overcoming stereotypes regarding old age, together with implementing senior
policy seem to be an important course of action. It requires full engagement of
professionals from various domains, as well as the participation of numerous social
environments.

Journal of Modern Science tom 4/31/2016 101



ANNA SNIEGULSKA

STRESZCZENIE

W artykule poruszono kwestie przemocy domowej, ktdra staje si¢ dzi§ waznym
problemem spofecznym. Wprawdzie istniata ona od zawsze, to jednak dzi$, w do-
bie postepujacych proceséw demokratyzujacych zycie spoleczne, coraz wigkszego
wyczulenia na przestrzeganie praw wolno$ciowych cztowieka, prowadzenie nad nig
badan wydaje si¢ szczegdlnie cenne.

Istotnym aspektem rozwazan nad zlozonym zjawiskiem przemocy domowej sa
badania dotyczace 0sdb, ktdre jej doswiadczaja, przede wszystkim kobiet i 0sob star-
szych. Zasadnicze znaczenie ma tu dokonywanie poglebionych opiséw czynnikéw
psychospotecznych predysponujacych do stania si¢ ofiarg maltretowania i jej scharak-
teryzowanie w konteks$cie podatnos$ci na zachowania przemocowe. Przemoc domowa
w stosunku do kobiet i 0sdb starszych wymaga podejmowania srodkéw zaradczych.
Jest ona wyzwaniem dla podejmowania dzialan interwencyjnych i edukacyjnych,
szczegOlnie w zakresie szeroko rozumianej edukacji prorodzinnej przygotowujacej
do odpowiedzialnego pelnienia rél rodzinnych. Waznym kierunkiem postepowa-
nia wydaje sie tez przetamywanie stereotypdw na temat starosci oraz podejmowanie
polityki senioralnej, co wymaga zaréwno pelnego zaangazowania profesjonalistow
z wielu dziedzin, jak i udzialu wielu $rodowisk spotecznych.

KEYwoORDS: violence, family, domestic violence, forms of violence, socialisation

SLOWA KLUCZOWE: przemoc, rodzina, przemoc w rodzinie, formy przemocy, so-
cjalizacja

WPROWADZENIE

Do rangi problemu spolecznego urasta dzi§ przemoc domowa. Istniala
ona co prawda od zawsze, jednak wspolcze$nie - w dobie zaawansowanych
i wcigz postepujacych proceséw demokratyzujacych zycie spoleczne, coraz
wigkszego wyczulenia na przestrzeganie praw wolnosciowych cztowieka,
praw dziecka, rozwoju ruchu feministycznego i emancypacji kobiet, a takze
zmieniajacych si¢ spolecznych rél oséb w wieku starszym — prowadzenie nad
nig badan nabiera szczegdlnej doniostosci.

Podejmujac problem przemocy rozgrywajacej si¢ w przestrzeni domu ro-
dzinnego, nalezy w pierwszej kolejnosci podkresli¢, iz rodzina bedac specyficz-
na formg wspoélzycia ludzkiego, odgrywa najbardziej istotng role w zyciu i roz-
woju czlowieka. Jest ona tym srodowiskiem, ktére wprowadza w swiat kultury,
przekazuje wartosci i obyczaje. Ponadto daje swoim cztonkom poczucie bezpie-
czenstwa i milosci, stwarzajac rowniez warunki psychicznej rownowagi, spokoju
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izaufania (Sniegulska, 2008, s. 258-260). Fundamentalne znaczenie rodziny za-
znacza si¢ nie tylko w odniesieniu do dzieci, ale takze 0sob dorostych i starszych.

W wielu przypadkach dom rodzinny nie przypomina jednak wspélnoty
opartej na poszanowaniu praw cztowieka i jego godnosci. Czgsto przestaje
stanowi¢ miejsce bezpiecznego schronienia, azylu, jak tez zaspokajania psy-
chicznych potrzeb jednostki. Dla znacznego odsetka osob staje si¢ niestety
miejscem, gdzie przemoc jest na porzadku dziennym (Szlendak, 2012, s. 274)
i gdzie jej cztonkowie nieustannie doswiadczaja leku, niepokoju i gniewu
(Poraj, 2014, s. 498-499). W ten sposdb rodzina staje si¢ terenem przemocy.

Niniejszej problematyce zostanie poswiecone opracowanie wpisujace sie
w szeroko dzi§ rozwijany nurt rozwazan familiologicznych. W artykule skon-
centruje si¢ na wybranych aspektach krzywdzenia w rodzinie, zawezajac pole
rozwazan do kwestii przemocy wobec kobiet i 0sob starszych. Kolejno przedsta-
wie te postaci przemocy jako przejawy przemocy domowej i nakresle jej formy,
omowie skale niepokojacych zjawisk oraz zastanowig si¢ nad mozliwosciami
przeciwdzialania im, co wydaje si¢ dzi$ szczegolnie pilng potrzeba spoleczna.

Wprowadzajac do dalszych rozwazan, nalezy podkresli¢, iz rodzina zma-
gajaca sie z problemem przemocy dostarcza swoim czlonkom szeregu trau-
matycznych przezy¢. Majac to na uwadze, zasadnicze znaczenie powinno
sie przypisa¢ dokonywaniu poglebionych opiséw uwarunkowan psychofi-
zycznych, socjopedagogicznych i kulturowych zwigkszajacych prawdopodo-
bienstwo chronicznego doswiadczania przemocy w rodzinie. Taki kierunek
rozwazan jest o tyle wartosciowy, ze pozwala na wczesng identyfikacje zagro-
zonych jednostek i niedopuszczenie do ich trwalej wiktymizacji, ktéra wigze
sie przede wszystkim z trwaniem ofiary w bfednym przekonaniu o niemoz-
nosci rozwigzania swoich probleméw zyciowych. Taka sytuacja, wiazaca si¢
z naruszaniem wolnosci i podstawowych praw jednostki, w oczywisty sposob
uniemozliwia cztowiekowi prowadzenie wartosciowego i satysfakcjonujace-
go zycia (Sniegulska, 2012b, s. 409 i n.).

PRZEMOC WOBEC KOBIET I OSOB STARSZYCH
— USTALENIA TERMINOLOGICZNE

Przemoc wobec kobiet i 0s6b starszych stanowi przejawy przemocy roz-
grywajacej si¢ w domu rodzinnym. W literaturze przedmiotu najczesciej
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funkcjonujg dwa okreslenia oddajace istote problemu, tzn. przemoc domowa

i przemoc wewnatrzrodzinna (Sniegulska, 20124, s. 28). Jednoznaczne i pre-

cyzyjne rozgraniczenie tych terminéw nie jest jednak zabiegiem prostym.

Postugujac si¢ terminem przemocy wewnatrzrodzinnej, E. Jarosz zwraca

uwage, iz swoim zakresem obejmuje ona wszelakie przejawy ztego traktowa-

nia cztonkow rodziny, przede wszystkim w takiej sytuacji, gdy nie sg w stanie

skutecznie si¢ broni¢. Przemoc ta obejmuje dziatania aktywne oraz pasywne,

zaréwno godzace w osobista wolnos¢ jednostki, jak i przyczyniajace sie do jej

szkody psychicznej badz fizycznej. Ponadto dzialania te sg niezgodne ze spo-

tecznymi normami i standardami wzajemnych relacji w rodzinie. Przemoc ta

charakteryzuje si¢ pewnymi cechami, wéréd ktorych nalezy wyeksponowac

nastepujace:

e dotyczy ona tych relacji, ktore cechujg si¢ nieréwnomiernym uktadem sit
pomiedzy cztonkami,

e dochodzi w niej do wykorzystania wladzy oraz sily fizycznej silniejszego
wobec stabszego,

e pomiedzy stronami wystepuje stosunek przedmiotowy,

o tlem zwiazku jest lek ofiary i manipulowanie nim przez osobe sprawcy
w celu sprawowania kontroli.

Autorka dodaje, ze najczesciej ofiarami zachowan przemocowych w ro-
dzinie sg dzieci, kobiety, osoby starsze, niedof¢zne z powodu choroby lub
starosci w sposob trwaly badz okresowy (Jarosz, 1999, s. 220).

Jesli ograniczymy pole rozwazan nad przemocg w rodzinie do zachowan
przemocowych wobec kobiet i senioréw, nasuwaja sie dwa kolejne ujecia. Za-
czynajac od przemocy wobec kobiet, pierwsza oficjalna definicja, sformuto-
wana w 1993 r. na Forum Zgromadzenia Narodowego ONZ, zawarta w De-
klaracji Przeciwdziatania Przemocy wobec Kobiet, wlacza w jej zakres:

e bicie zony,

e wykorzystywanie seksualne dziewczat,

e gwalt, takze malzenski,

e tradycyjnie stosowane wobec kobiet praktyki narazajace je na cierpienia
(np. rytualne znieksztalcenie ciala czy narzadow piciowych),
napastowanie i zastraszanie kobiet i dziewczat w szkole i pracy,
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e zmuszanie do prostytuciji,
e przemoc stosowang przez panstwo (np. gwalty wojenne).

Przemoc ta obejmuje takze wszelkie inne praktyki, ktdre sg dla kobiet

szkodliwe i ktdre narazajq je na cierpienia (Grochola, 2000, s. 31-32).
Zbigniew Lew-Starowicz do form krzywdzenia kobiet zalicza najczesciej

maltretowanie fizyczne (np. bicie, umyslne uszkodzenie ciata) i emocjonalne

(ponizanie, dokuczanie, osmieszanie), przemoc seksualng (np. gwalt matzenski,

zmuszanie zony lub partnerki do praktyk seksualnych niezgodnych z ich syste-

mem warto$ci, wrazliwoscig i poczuciem wstydu, o$mieszanie kobiety podczas
wspolzycia seksualnego, zmuszanie do kontaktow kazirodczych, wspélzycia

z innymi mezczyznami, wymiany partneréw, seksu lesbijskiego, zbiorowego

i zoofilii; to takze sytuacje, gdy mezczyzna zmusza partnerke do zaakceptowa-

nia faktu, iz posiada on kochanke) oraz ekonomiczna (pozbawianie srodkéw do

zycia, wyrzucanie z mieszkania czy ograniczanie swobody w dysponowaniu pie-

niedzmi i rozliczanie z wydawanych sum) (Lew-Starowicz, 1992, s. 110-111).
Przechodzac zas do kwestii przemocy wobec senioréw, zwré¢my uwage,

ze najczedciej rozumiemy przez nig jednorazowy lub powtarzajacy sie akt,

ktéry niezaleznie od tego, czy dzialanie jest intencjonalne, czy jest przyczyna
zranienia osoby starszej, odnosi si¢ do osoby pozostajacej pod opieka opieku-
na lub tez pochodzi ze strony innych oséb, pozostajacych w relacjach, ktore
powinny zapewnia¢ zaufanie, a stajg si¢ zrodlem ,zranienia lub stresu dla
osoby starszej” (za: Tobiasz-Adamczyk, 2010, s. 44).
Przemoc wobec 0s6b w wieku starszym obejmuje:

e przemoc fizyczng - celowe uzycie sily fizycznej, ktérej nastepstwem jest
uszkodzenie ciala, bdl, oslabienie,

e przemoc psychiczng - grozby, upokorzenia, znecanie si¢, przeklinanie
i inne zachowania werbalne, i/albo inne formy psychicznego okrucien-
stwa, ktore prowadzg do strapienia fizycznego lub psychicznego,

e przemoc finansowg — nielegalne i nieodpowiednie uzycie funduszy, wla-
snosci lub innych zasoboéw osoby starszej; przykladem moze by¢ pozba-
wianie seniora emerytury czy innych §wiadczen przez wnuki lub dzieci,

e przemoc seksualng - bezposrednie lub posrednie mieszanie sie do aktyw-
noéci seksualnej bez zgody odnosnej osoby,

Journal of Modern Science tom 4/31/2016 105



ANNA SNIEGULSKA

e przemoc symboliczng - wymuszanie na ludziach starych zachowania, kto-
re jest wygodne dla grup dominujacych,

e zaniedbania — powtarzajaca si¢ deprywacje (powtarzajace sie pogarsza-
nie) opieki, pomocy, ktéra jest potrzebna czlowiekowi staremu w waznych
czynnosciach dnia codziennego; mozna tu przykladowo mie¢ na uwadze
niepodawanie lekéw, gtodzenie, ograniczanie lub blokowanie kontaktu se-
niora z lekarzem,

e opuszczenie (Halicka; Halicki, Halicka, 2010, s. 26-27).

Zachowania krzywdzace starsze osoby manifestuja si¢ zatem w zréznico-
wanych formach naduzy¢ fizycznych, psychologicznych, seksualnych i finan-
sowych. Innym aspektem krzywdzenia senioréw s3 zaniedbania i dyskrymi-
nacja z powodu wieku i naduzycia instytucjonalne, wystepujace w domach
pomocy spolecznej lub innych zaktadach opiekunczych dla senioréw (Bau-
man, 2006, s. 121). Nie sg to juz co prawda formy przemocy domowej, lecz
czesto pozostaja w zwiazku z zaniechaniem opieki nad osobg starsza przez
cztonkow najblizszej rodziny.

ROZMIARY PRZEMOCY WOBEC KOBIET I OSOB
STARSZYCH W SWIETLE DANYCH STATYSTYCZNYCH

Istotng przestanka prowadzenia analiz nad zjawiskiem krzywdzenia
w $rodowisku rodziny jest fakt, iz przemoc ma dos$¢ szeroki zakres. Jak
pokazuja statystyki ostatniej dekady, rozmiar zachowan przemocowych
wobec interesujacych nas dwdch grup oséb zatrwaza. Mozemy przypusz-
czaé, iz ujawniane liczby to i tak przystowiowy wierzcholek gory lodowej,
z uwagi na fakt, ze ofiary w sporej czesci nie przyznaja sie do doswiadcza-
nia krzywd i okrucienstw w swoich rodzinach. Postrzegaja problem jako
wstydliwy, swoisty temat tabu lub po prostu nie chcg ujawnia¢, ze osoby im
najblizsze dopuszczaja si¢ tak haniebnych czynéw. W konsekwencji mil-
czenia wiekszos¢ spraw dotyczacych znecania si¢ nad rodzing w ogdle nie
trafia do sadu (Poraj, 2014, s. 498-499).

Szeroki zakres przemocy nie jest kwestig charakterystyczng wylacznie
dla polskich rodzin. Odwolujac si¢ do starszych danych, mozna zauwazy¢,
ze szokujace informacje pochodza miedzy innymi z Rosji. Srednio co go-

106 Journal of Modern Science tom 4/31/2016



PRZEMOC WOBEC KOBIET I OSOB STARSZYCH W SRODOWISKU RODZINY

dzine z rak mezéw czy partneréw ginie tam kobieta. Takie dane przedsta-
wila ,Rossijskaja Gazieta”, powolujac si¢ na badania Narodowego Os$rodka
Walki z Przemoca ,,Anna’. W wyniku przemocy domowej ginie rocznie
10 tys. Rosjanek. Dla poréwnania, w USA, gdzie mieszka 300 mln 0séb (w Ro-
sji — prawie 143 mln), rocznie w wyniku przemocy domowej umiera okoto
3 tys. kobiet. Co czwarta rodzina cierpi zas z powodu przemocy. Stosunek
spoleczenstwa rosyjskiego do tego problemu jest lekcewazacy, czego istotna
przyczyne stanowi tradycyjna mentalnos¢ Rosjan, powszechny patriarchalny
model rodziny z niska pozycja kobiety (Tsz, 2012).

Badania Eurobarometru (realizowane w 2010 r.) pokazaly znaczng skale
niepokojacego zjawiska takze w krajach Unii Europejskiej. Wyniki prowadzo-
nych analiz dowodza, Ze przemoc wobec kobiet jest znana obywatelom (98%
badanych) i bardzo czgsta (Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemo-
cy wobec kobiet i przemocy domowej, 2015). Uzyskane dane wskazujg bo-
wiem, ze od 20 do 25% kobiet doswiadcza przemocy domowej, a co czwarty
respondent twierdzi, iz zna wéréd znajomych lub w kregu rodziny kobiete,
ktdra byta ofiarg przemocy domowej; co piaty zas zna wérdd znajomych lub
w kregu rodziny kogo$, kto dopuszcza si¢ takich zachowan (Lesiak, 2012).

Zbidr danych zgromadzonych w ramach badania FRA (Agencji Praw Pod-
stawowych Unii Europejskiej) w 2012 r. wskazuje, iz przemocy psychicznej ze
strony aktualnego badz bytego partnera doswiadczylo 42% kobiet, przy czym
jedna kobieta na pie¢ byla ofiara przemocy fizycznej lub seksualnej (Przemoc
wobec kobiet. Badanie na poziomie Unii Europejskiej. Wyniki badania w skro-
cie, 2014). Wedlug doniesient az 62 mln kobiet w 28 krajach Unii doswiadczylo
przemocy fizycznej, psychicznej czy na tle seksualnym. Wiele aktéw przemocy
odbywa sie w statych zwigzkach. Na czele tej niechlubnej listy stoja Niemcy — az
polowa Niemek doswiadcza przemocy psychicznej ze strony swojego partnera
lub jest publicznie upokarzanych (Wojnarowska, 2014).

Natomiast wedlug danych polskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci ko-
biety stanowig wiekszo$¢ ofiar przemocy w rodzinie. W przewazajacej licz-
bie przypadkéw sprawcami przemocy sa mezczyzni. Dane Policji dotyczace
procedury Niebieskiej Karty wskazuja, ze w 2010 r. zarejestrowano 134 866
ofiar przemocy w rodzinie, w tym 82 102 kobiety. Dane te nie oddaja jednak
skali problemu, gdyz odzwierciedlaja jedynie dziatania policjiisadéw. Tym-
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czasem duza liczba przypadkéw stosowania przemocy w domu nigdy nie
zostaje ujawniona, poniewaz stuzby porzagdkowe nie byly wzywane badz tez
nie wszczely postepowania (Lesiak, 2012). Nowsze dane ilustruja, ze okoto
3,5 mln kobiet w Polsce, przynajmniej raz w swoim zyciu, padlo ofiarg prze-
mocy fizyczneji/lub seksualnej. Jednoczednie, jak wynika z danych za 2013 r.,
liczba kobiet - ofiar przemocy wyniosta okolo 58 tys. Statystyki sagdowe za
ten rok identyfikuja za$ 13 782 kobiety jako pokrzywdzone z tytulu prze-
stepstw kwalifikowanych w ramach przemocy w rodzinie (Przemoc wobec
kobiet: badanie przeprowadzone w skali UE, 2016).

Przemoc wobec kobiet to zjawisko wystepujace we wszystkich $ro-
dowiskach, nie tylko tych, ktére uchodza w spotecznej swiadomosci za
patologiczne. Rowniez bez wzgledu na to, jaka pozycje zajmuja kobiety
w spoleczenstwie i do jakiej grupy zawodowej przynaleza, moga stac sig
ofiarami przemocy.

Jesli za$ chodzi o przemoc wobec oséb w wieku starszym, to dopiero od
stosunkowo niedawnych czaséw stala si¢ ona przedmiotem systematycznie
prowadzonych badan i naukowych analiz. Wczesniej problem nie byt do-
strzegany, do czego istotnie przyczynial sie fakt spolecznej izolacji osob star-
szych. Zazwyczaj maja one mniej kontaktéw spolecznych niz mtode osoby,
w zwigzku z czym ich wiktymizacja cze$ciej nastepuje w zamknietych czte-
rech §cianach mieszkan, nie bedac zauwazang przez inne osoby z otoczenia
spolecznego. Osoby starsze zazwyczaj nie skfadaja doniesien o krzywdzeniu.
Milczg one z powodu wstydu, strachu przed sprawca (pojawia si¢ obawa, ze
interwencja jeszcze bardziej pogorszy ich relacje z oprawca), ze pozostawione
same sobie, nie sprostaja trudom zycia. Niekiedy seniorzy nie dopuszczaja
do $wiadomosci faktu krzywdzenia lub nawet obawiaj si¢, Ze interwencja
spowoduje ukaranie sprawcy, ktérym najczesciej jest ich wlasne dziecko. Naj-
wiecej przypadkow przemocy wystepuje bowiem w $rodowisku rodzinnym
i pochodzi od oséb najblizszych. W 70% przypadkéw sprawcg przemocy jest
dziecko lub malzonek (Tobiasz-Adamczyk, 2010, s. 43).

Dane na temat zakresu zjawiska, gromadzone na przestrzeni lat, budza
jednak uzasadniony niepokdj. Dla przykladu, badania przeprowadzone
w 2008 r. wérdd osob starszych z terenu Krakowa wskazaly, ze 3,1% dos$wiad-
czylo przemocy fizycznej, 10,3% — psychicznej, 13,3% padto ofiarg zaniedban,
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a 33,9% doswiadczylo przemocy finansowej. Natomiast badania Polskiej
Akademii Nauk, przeprowadzone na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w 2009 r., ujawnity, ze 11,8% Polakéw izolowalo si¢ od osob star-
szych - cztonkdw rodziny, 13,2% stosowalo wobec nich przemoc ekonomicz-
ng (Tobiasz-Adamczyk, 2010, s. 44), a okoto 50% Polakéw znalo przypadki
stosowania przemocy wzgledem ludzi starszych. W swietle doniesien staje si¢
wigc zauwazalne, iz przemoc ta jest rozpowszechniona. Zjawisko funkcjonuje
w spolecznej swiadomosci w takim stopniu, Ze mozna wrecz mowic o sta-
tystycznej normie przemocy. Badania powtdrzone w 2015 r., doprowadzilty
do podobnych wnioskéw. Wskazaly réwniez, iz formg przemocy wzgledem
osoby starszej, z ktdra respondenci stykali si¢ najczesciej, bylo: ,,izolowanie,
zamykanie” - 41,2%, ,,szarpanie, popychanie, poszturchiwanie” — 40,7% oraz
,uderzanie, bicie” - 38,4% (Korzeniowski, Radkiewicz, 2015, s. 5-16).

Z kolei dane pochodzace z najwiekszego, jak dotad, badania oséb w pode-
sztym wieku w Polsce, realizowanego w latach 2007-2010 w ramach projektu
PolSenior (pt. Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne
starzenia si¢ ludzi w Polsce), opublikowane przez Pelnomocnika Rzadu do
spraw Spoteczenstwa Obywatelskiego i Rownego Traktowania, ujawnily, ze
zjawisko przemocy dotknelto 5,9% badanych oséb powyzej 65. roku zycia.
Najczesciej wystepujaca formg przemocy bylo zniewazanie, wysmiewanie,
o$mieszanie i lekcewazenie (5,4%). Zastraszanych i szantazowanych byto
2,1% badanych. Przemocy fizycznej w postaci bicia, kopania, duszenia do-
$wiadczylo 0,4% o0sdb; popychania lub szturchania - 1,1%. Przemoc bierng
- zaniedbanie przez bliskich - zasygnalizowalo okoto 14% badanych. 2,5%
z nich mialo poczucie zaniedbania czesto, 11,8% czasami. Wérod ofiar kazdej
z form przemocy zauwazono wigcej kobiet niz mezczyzn — kobiet 7,9%, mez-
czyzn 5,9% (Solarska, 2014). Jeszcze inne doniesienia, z 2015 r., pokazuja,
ze zjawisko przemocy wobec 0séb starszych jest widoczne: 59,7% pytanych
respondentdéw przyznalo, ze zauwazylo te forme przemocy poza wlasng ro-
dzing, a 30,1% we wlasnej rodzinie. Najczesciej oprawcami byli mezczyzni,
w pierwszej kolejnosci syn ofiary (od 20 do 43,4% wskazan). Odnoszac te
dane do wynikéw analogicznych badan z 2009 r., mozna dostrzec, ze czesto$¢
obserwowanej przemocy w rodzinie wzrosta (Szczupaczynska, 2016, s. 1-2).
Natomiast ze statystyk poradni e-mailowej za lata 2014 i 2015 wynika, ze
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przemocy najczesciej doswiadczajg osoby w wieku 73-85 lat. W przewaza-
jacej czedci sa to kobiety, oprawcami bywaja za$ najczesciej mezczyzni (Bo-
brzyk, 2016, s. 23).

UWARUNKOWANIA I KONTEKSTY PRZEMOCY
WOBEC KOBIET I OSOB STARSZYCH

Przemoc wystepujaca w rodzinie ma wieloptaszczyznowe uwarunkowa-
nia, wiec jej zrodel nalezy upatrywac, podobnie jak w przypadku wszystkich
zachowan czlowieka, w szerokim ukladzie wzajemnie przenikajacych sig¢ se-
kwencji czynnikowych. Dopiero wszystkie czynniki facznie tworzg uktady,
w ktorych szczegdlne miejsce zajmuje krzywdzenie i maltretowanie jednost-
ki. Przemoc w rodzinie nalezy zatem rozpatrywa¢ w powigzaniu z wielo-
ma aspektami zycia spolecznego, przemianami demograficznymi, jak tez
w $wietle funkcjonujacych norm kulturowych. Uzasadnione wydaje sie do-
konywanie analiz systemowych, przy zalozeniu, ze funkcjonowanie rodziny
zawsze jest wynikiem catoksztattu ztozonych kontekstéw spotecznych (Snie-
gulska, 2003, s. 65). Ze wzgledu na ramy opracowania nie jestem w stanie
ustosunkowac si¢ do wszystkich uwarunkowan zachowan przemocowych,
dlatego tez ogranicze si¢ do wezlowego przedstawienia tych, ktore wydaja
si¢ najbardziej istotne.

Z uwagi na przemoc wobec 0s6b starszych szczegdlnego znaczenia nabie-
raja konteksty demograficzne. Jak podaje B. Hotyst, w wyniku zmian ludno-
$ciowych w 2050 r. w skali globalnej ludzkos¢ w takim samym stopniu bedzie
sie sklada¢ z jednostek zaréwno starych, jak i mtodych. W krajach rozwinie-
tych, w ktorych obserwuje si¢ ujemny przyrost naturalny, liczba oséb star-
szych juz dzi$ przewyzsza liczbe dzieci. W Polsce odsetek 0s6b po 60. roku
zycia przekroczyl 12% juz na poczatku lat 70., powodujac dotaczenie spo-
teczenstwa polskiego do tzw. spoleczenstw ,starych” (Holyst, 2006, s. 658).
Jak podaja statystyki, w znacznie szybszym tempie niz przyrost liczby senio-
réw wzrasta liczba przypadkow uzycia wobec nich przemocy. Dla przykta-
du, w USA na przetomie lat 1986-1996 nastapil w populacji 10-procentowy
przyrost osob starszych, ktéremu towarzyszyl az 150-procentowy wzrost za-
notowanych aktéw przemocy. Nalezy dodac¢, iz osoby w wieku 80 i wiecej lat
czedciej staja si¢ ofiarami zachowan przemocowych (Starega, 2003, s. 51 n.).
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Zmiany proporcji 0os6b mlodych i starszych maja daleko idace konse-
kwencje. Jedna z nich jest pojawienie sie, w skali poszczegdlnych rodzin, no-
wego obowiazku, ktérym jest konieczno$¢ sprawowania opieki nad starszym,
czesto chorym i niedoteznym, czlowiekiem. Taka sytuacja — jak zauwaza S.D.
Herzberger, analizujgca relacje interpersonalne miedzy rodzicami a ich do-
rostymi dzie¢mi - odbierana jest przez osoby mlode jako stresor. Koniecz-
nos¢ sprostania obowigzkom opiekunczym rodzi bowiem napigcia, niweczac
niejednokrotnie mozliwo$¢ realizowania indywidualnych potrzeb, celow
i planow Zzyciowych 0s6b mlodych (Herzberger, 2002, s. 88). Dla przykladu,
zdarzajg sie takie sytuacje, gdy dziecko pragnace spedzi¢ wakacje lub swieta
z malzonkiem i wlasnym potomstwem pozostawia sedziwego rodzica w szpi-
talu pod pretekstem pogorszenia jego stanu zdrowia. Poniewaz osoby starsze
z reguly s3 schorowane, lekarze godza si¢ na przyjecie. Sytuacje dodatkowo
komplikuje trudna sytuacja materialna, bezrobocie lub brak stalego zrédia
dochodu, zte warunki zycia, ktdre tacznie determinujg niskg pozycje spo-
teczno-ekonomiczng rodziny. Wtedy konieczno$¢ sprawowania opieki nad
starszym czlonkiem rodziny bywa postrzegana jako czynnik ograniczajacy
i tak skromne zasoby srodowiska rodzinnego. W oczywisty sposéb do eska-
lacji sytuacji przemocowych przyczynia si¢ naduzywanie alkoholu i innych
uzywek, zaburzenia psychiczne osoby starszej czy choroba innego czlonka
rodziny, brak perspektyw zyciowych lub tez zyciowe niepowodzenia. Nie
mniej wazny kontekst przemocy wobec senioréw stanowig uwarunkowania
spoleczno-kulturowe. Kultura i model spoleczenstwa, w ktérym obecnie zy-
jemy, charakteryzujacy si¢ szybkim tempem przemian, powodujg odrzuce-
nie i wyobcowanie czlowieka starego. W dobie niezwykle szybkiego rozwoju
cywilizacji naukowo-technicznej, ksztaltowania si¢ spoteczenstwa informa-
cyjnego, postepujacej globalizacji, powszechnego kultu mlodosci osoby star-
sze w coraz wiekszym stopniu podlegaja niestety spolecznemu wykluczeniu
(Sniegulska, 2012a, s. 44-45). Ich problemy sa niedostrzegane, minimalizo-
wane, a ich rola w spoleczenstwie marginalizowana.

Obserwowane obecnie nieprzychylne nastawienie do os6b w wieku star-
szym, ktore ich poniza i dehumanizuje, okreslane bywa terminem ,age-
izm” (z ang. age — wiek). Odnosi si¢ on do sytuacji, gdy dana osoba jest
postrzegana jako fizycznie i psychicznie uposledzona, nieatrakcyjna, jako
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balast nadmiernie korzystajacy ze §rodkéw spolecznych. Takie stereoty-
powe przekonanie niesie ze sobg wiele negatywnych informacji emocjo-
nalnych i tre§ciowych oraz przyczynia si¢ do umniejszania roli oséb star-
szych. W konsekwencji takiego postrzegania starosci codzienny $wiat tych
0sOb naznaczony jest trudem, upokorzeniem i cigglym zmaganiem sig
z dyskryminacjg wiekowa (Majchrzyk, 2014, s. 181-183). Brunon Holyst
przedstawiajac problem wiktymizacji 0séb w starszym wieku, postuguje si¢
terminem ,geriatryzm” dla okreslenia ,,0ogdlnej niecheci do ludzi starych’,
pojawiajacej si¢ w kulturze nastawionej przede wszystkim na afirmacj¢ mio-
dosci. Ze wzgledu na specyficzne zmiany zwigzane ze staroscig — psycholo-
giczne, spoleczne, ekonomiczne, zdrowotne — ludziom w podeszltym wieku
przypisuje si¢ zazwyczaj wiekszg zaleznos¢ od otoczenia. To z kolei istotnie
pogarsza sytuacje senioréow w tych spoleczenstwach, ktére cywilizacyjnie
nastawiajg si¢ na wydajnos¢ jednostki bedacej najwyzsza miarg warto$ci
cztowieka (Hotyst, 2006, s. 661). Czlowiek stary zajmuje najwyzsza pozycje
w spoleczenstwach sterowanych przez tradycje. W takim spoteczenstwie
postrzegany jest on jako nosnik madrosci, wiedzy i kultury spoteczenstwa,
czyli kreator Zycia mtodych pokolen. Natomiast w spoteczenstwie, w kto-
rym liczy si¢ dynamika zmian, kazde pokolenie kreuje rzeczywisto$¢ w spo-
sob specyficzny dla siebie. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest spadek
pozycji starszego czlowieka. Jego madros¢ nie stanowi juz bowiem drogo-
wskazu dla mlodych (Pospiszyl, 1994, s. 83-84). Nienadazajaca za szybkim
tempem przemian w otaczajacym $wiecie osoba starsza w coraz wiekszym
stopniu ulega spotecznej izolacji i wyobcowaniu.

Nalezy dodac¢, iz obserwuje si¢ obecnie pewien trend negowania starosci,
jako okresu rozwojowego, i ludzi starych jako przedstawicieli tego trendu.
Dowodza tego liczne prace badawcze, wskazujace, ze u 0séb reprezentuja-
cych mlode pokolenie wyraznie dominuja negatywne skojarzenia zwigzane
ze staro$cig. W dobie kultu sily, zdrowia i urody nie sa bowiem akceptowane
biologiczne konsekwencje doprowadzajace z uplywem lat do degradacji or-
ganizmu. Ze staroscig kojarzy si¢ czesto niedolestwo i utrata sil witalnych.
Staros¢ zatem, jesli spojrze¢ przez pryzmat obowigzujacego kanonu estetycz-
nego, stanowi zaprzeczenie piekna, budzac nierzadko nieche¢, a nawet obrzy-
dzenie (Dabrowska-Wnuk, 2015, s. 63).
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Pozwole sobie teraz zwroci¢ uwage na konteksty przemocowych zacho-
wan wzgledem kobiet (Sniegulska, 2010, s. 708-715). Przemoc ta, podobnie
jak kazda inna forma przemocy zawierajacej sie w relacjach interpersonal-
nych, jest problemem zlozonym. Stad tez okreélenie jej przyczyn wymaga
wieloaspektowych i poglebionych analiz. Zwraca si¢ uwage, ze istotne zna-
czenie majg czynniki spoteczno-kulturowe, ktére poczawszy od wyznaczania
procesu ksztaltowania tozsamosci plciowej, przez socjalizacje i wychowanie
dziewczat, a skoniczywszy na kreowaniu spolecznej pozycji kobiet, przyczy-
niajg sie do powstania podatnosci na zachowania krzywdzace w réznych
ukladach spotecznych, takze rodzinie.

W procesie socjalizacji od dziewczat oczekuje si¢ przede wszystkim opie-
kunczosci, ustepliwosci, biernosci i wrazliwosci. Taka linia socjalizacji, przy
pominieciu ksztaltowania niezalezno$ci, pewnosci siebie, sktonnosci do do-
minacji czy agresywnosci, moze powodowac, ze kobiety w obliczu zaistnienia
ryzyka przemocy faktycznie stajg sie niezdolne do skutecznej samoobrony
(Lipowska-Teutsch, b.r.w., s. 49). Co wigcej, bezkrytyczne przyjmowanie
i uznawanie stereotypdw zwiazanych z plcia, w ktore obfituje nasza kultura,
koncepcje wychowania i ksztalcenia, jak tez obyczajowos¢ ulegaja przekazo-
wi, ktory dokonuje si¢ pomigdzy starszym a mlodym pokoleniem.

Agnieszka Gromkowska-Melosik w publikacji traktujacej o edukacji
i (nie)rownosci spotecznej kobiet zauwaza, Ze spofeczne nieréwnosci plcio-
we w sferze edukacji, stanowiac dziejowa kontynuacje, bardzo wyraznie
uzewnetrzniaja sie w srodowisku szkolnym, ktore funkcjonuje na zasadzie
asymetrii. Oznacza to, ze dziewczeta s niejako z gory przeznaczane do pel-
nienia w przyszlosci rél podporzadkowanych, a chtopcy - rél dominujacych
(Gromkowska-Melosik, 2011, s. 41). W dalszej perspektywie taki stan rze-
czy przyczynia si¢ zasadniczo do marginalizowania kobiet, ich spolecznego
wykluczania oraz dyskryminacji edukacyjnej i zawodowej (przejawiajacej sie
chociazby w tym, ze zawody tzw. kobiece z reguly s3 gorzej wynagradzane).

Taki przebieg socjalizacji determinuje bowiem niski poziom aspiracji
w sferze zycia publicznego i niskie dazenia do sukcesu edukacyjnego i za-
wodowego (Gromkowska-Melosik, 2011, s. 489). Biorac za$ pod uwage
zalozenia ekonomicznych i strukturalnych koncepcji zZrédet przemocy, na
zachowania przemocowe w rodzinie narazone s3 w gléwnej mierze wlasnie
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kobiety niepracujace zawodowo i nieposiadajace wyksztalcenia. Aczkol-
wiek mozliwy jest tez odmienny scenariusz, kiedy to podjecie przez kobiete
pracy zawodowej oraz osiggniecie wyzszej pozycji spotecznej czy zwigk-
szenie zasobow finansowych moze powodowa¢ rozdraznienie mezczyzny
i prowokowac zastosowanie przemocy jako przejawu dominacji i préby od-
zyskania utraconej pozycji (Gruszczynska, 2007, s. 28 i 30), de facto dos¢
mocno utrwalonej kulturowo. Dodajmy, ze badania prowadzone w wielu
krajach na $wiecie wykazaly, iz mezowie stosuja przemoc wobec zon, gdy
nie spetniajg one oczekiwan, ktére wynikaja z tradycyjnie postrzeganej roli
kobiety. Zatem przemoc nastepuje w sytuacji niepostuszenstwa zony, nie-
podania na czas positku, niedostatecznej dbatosci o dom i potomstwo, a po-
nadto indagowania o pienigdze oraz inne kobiety, wychodzenia z domu bez
zezwolenia, odmowy wspoétzycia seksualnego, podejrzliwosci wobec meza
(Grochola, 2000, s. 32).

Rozwazajac uwarunkowania krzywdzenia kobiet, zwraca si¢ réwniez
uwage na cechy i dyspozycje tkwigce w nich samych. I tak, kobiety ofiary to
czesto osoby o niskim poczuciu wlasnej wartosci, obwiniajace siebie, izolo-
wane spolecznie, ktdre nie potrafig sobie radzi¢ z trudnosciami i ktére w tym
wzgledzie podejmujg dzialania niewlasciwe (Browne, Herbert, 1999, s. 74,
70); kobiety narazone na przemoc bywaja takze bierne, biernie agresywne,
niedojrzale, depresyjne, lekowe, tatwowierne, takie, ktdre uzalezniajg si¢ od
swoich mezéw (Lew-Starowicz, 1992, s. 116). Niebagatelng role odgrywa
réwniez stres zwigzany z trudnymi sytuacjami, na jakie napotyka rodzina
w codziennym zyciu, oraz konflikty, ktére pozostaja w zwiazku z czynnikami
tkwigcymi w strukturze rodziny (za: Sniegulska, 2010, s. 710-713). Na co
dzien w rodzinie trudno ustrzec si¢

konfliktéw. Sa one nieuniknione, a w sytuacji gdy zostaja wlasciwie roz-
strzygniete, moga nawet przyczyniac sie do poprawy jakosci zycia. Problem
zaczyna si¢, gdy stronom konfliktu brakuje umiejetnosci do rozstrzygania
sporéw w sposob konstruktywny, prowadzacy do wzajemnego porozumienia.
Nierozwigzane problemy ulegaja kumulacji, prowadzac do stresu i frustracji,
a w $lad za tym - agresji i przemocy. Problem staje si¢ tym bardziej grozny,
gdy rodzina zyje w spolecznej izolacji, a kobieta pozbawiona jest relacji z dal-
sz rodzing i przyjaciélmi. Pozbawiona zas pewnych zasobéw spotecznych,
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nie jest w stanie skutecznie si¢ broni¢, ulegajac dalszej wiktymizacji. Rozwa-
zajac konteksty przemocy wobec kobiet, nie mozna pomina¢ problemu nad-
uzywania alkoholu w rodzinie. Co prawda zwigzek pomiedzy naduzywaniem
substancji alkoholowych a zachowaniami przemocowymi nie ma charakteru
bezposredniego zwiazku przyczynowo-skutkowego, to jednak alkoholizm
w rodzinie nalezy uzna¢ za czynnik pojawienia si¢ w niej przemocy. W ro-
dzinach alkoholowych przemoc fizyczna pojawia si¢ przykladowo dwa razy
czgsciej niz w rodzinach wolnych od tego typu probleméw. Jak wskazuja do-
niesienia, 80% zon badanych alkoholikéw doswiadczylo przemocy ze strony
meza, w tym polowa - fagodniejszych form przemocy fizycznej, co trzecia
doznata formy ci¢zszej oraz przemocy seksualnej, a prawie wszystkie kobiety
doswiadczyly przemocy psychicznej (Marciniec, 2012, s. 20 i 22).

MOZLIWOSCI ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY

Przemoc domowa jest waznym problemem spotecznym i zwigzku z tym
wymaga zaangazowania ze strony instytucji panstwowych i organizacji poza-
rzadowych, ktére powinny badac i monitorowac te zjawiska (Gruszczynska,
2007, s. 32). Przemoc rozgrywajaca sie w srodowisku rodziny posiada wie-
lorakie konsekwencje, nie tylko dla indywidualnego rozwoju czlowieka, ale
réwniez dla calego spoteczenstwa. Generuje bowiem ogromne koszty, réw-
niez w postaci wydatkéow finansowych ponoszonych przez wszystkie pod-
mioty (indywidualne i instytucjonalne), ktére s3 zaangazowane w omawiany
problem (Kordaczuk-Was, Putka i Gostawska, 2012, s. 21). Stad tez przemoc
domowa zmusza do refleksji i staje si¢ istotnym wyzwaniem dla podejmowa-
nia dzialan zapobiegawczych. Wyrazem zainteresowania problemem w skali
europejskiej jest opinia wydana przez Europejski Komitet Spoteczno-Gospo-
darczy, wzywajaca kraje europejskie do stworzenia strategii dzialania w tym
zakresie (Kordaczuk-Was, Putka i Goslawska, 2012, s. 21).

O przemocy rozgrywajacej si¢ w domu rodzinnym wcigz méwi sie w na-
szym kraju za malo. Tymczasem podstawowym kierunkiem dzialan mini-
malizujacych to zjawisko jest naglasnianie tej kwestii w celu ksztaltowania
opinii publicznej, uwrazliwianie na problemy oséb doswiadczajacych zacho-
wan krzywdzacych, a przede wszystkim budzenie $wiadomosci, ze problem
w naszym spoteczenstwie naprawde istnieje i ze zastuguje na potepienie.
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Przeciwdzialanie przemocy domowej nie moze opiera¢ si¢ na jednora-
zowych, incydentalnych akcjach (Sniegulska, 2010, s. 715). Jest to problem
wymagajacy podejscia systemowego i jako taki potrzebuje zaangazowania
specjalistow z wielu dziedzin oraz wspotpracy szkoty, placéwek stuzby zdro-
wia, instytucji pomocy spotecznej, sadéw, poradni psychologiczno-pedago-
gicznych oraz innych instytucji rzadowych i pozarzadowych. Szczegdlne zna-
czenie w tym wzgledzie maja rowniez media i Koscidl, ktéry w umacnianiu
potencjalu rodziny odgrywa trudng do przecenienia role.

Istotne oczekiwania stawiane sg dzis$ szkotom, ktérych pierwszoplanowym
kierunkiem dzialan powinna by¢ zmiana postaw uczniéw wobec przemocy.
W tym kontekscie istotnego znaczenia nabiera uswiadamianie podczas zajec¢
szkolnych, ze przemoc nie jest norma. Kolosalne znaczenie przypada row-
nocze$nie ksztalttowaniu wzajemnego szacunku uczniéw i nauczycieli wobec
siebie (Bilska, 2012, s. 30), a takze budzeniu przekonania, Ze na przemoc nie
nalezy si¢ zgadza¢, lecz trzeba na nig reagowac. Istotne oczekiwania wigze
sie z realizowang w szkole edukacja prorodzinna, ktérej zasadniczym celem
powinno stac si¢ przygotowywanie mtodego czltowieka do odpowiedzialnego
pelnienia rél matzenskich i rodzicielskich. W tym obszarze istotna wydaje sie
edukacja w kwestii przemocy wynikajacej ze stereotypowego postrzegania
roli kobiety i mezczyzny (Bilska, 2012, s. 30) oraz stereotypowego postrzega-
nia osoby w starszym wieku. W tym drugim przypadku koniecznos$cig wyda-
je sie zwiekszanie swiadomosci uczniéw na temat starosci i starzenia si¢ oraz
uwrazliwianie mtodych oséb na problemy czlowieka w tym wieku. Chodzi
réwniez o przetamywanie swoistego tabu odnoszacego sie do okresu starze-
nia si¢ czlowieka, jak tez budowanie silnej integracji miedzypokoleniowe;j
(Trafialek, 2003, s. 263). Inng rekomendacja jest budowanie w szkole systemu
informacji dla rodzicéw, ktorzy zmagaja si¢ z problemem przemocy w rodzi-
nie, lecz nie wiedzg, gdzie i do kogo mogliby zwrécic si¢ z prosba o pomoc.

Zintegrowane, dlugofalowe i kompleksowe dzialania powinny by¢ po-
dejmowane wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy wobec kobiet.
Poniewaz rodzina funkcjonuje jako system, krzywdzenie kobiety powodu-
je, ze w wielu aspektach zostaje zagrozone dobro wszystkich cztonkéw ro-
dziny, a w szczegdlnosci dzieci. Zatem rodzina krzywdzonych kobiet po-
winna sta¢ si¢ rzeczywista plaszczyzna pracy wychowawczej oraz socjalne;j.
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Liliana Krzywicka proponuje takie formy pracy socjalnej, jak: swiadczenie
wsparcia psychologicznego, edukacja, motywowanie i umozliwianie dostepu
do innych form pomocy, rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci przydatnych
w radzeniu sobie z do§wiadczeniem przemocy, pomoc socjalna, interwen-
cja instytucjonalna w rozumieniu reakcji na sygnaty/informacje o przemocy
w rodzinie (Krzywicka, 2010, s. 102-103). W zakresie tych dzialan szcze-
gblng role przypisuje si¢ eliminowaniu syndromu wyuczonej bezradnosci,
ktdry jest blednym przekonaniem kobiet o niemoznosci rozwigzania swoich
trudnosci matzenskich, rodzinnych, materialnych i spotecznych. Syndrom
ten pojawia sig, gdy kobieta nabierze przekonania, Ze nic nie moze uczyni¢
dla poprawy swojej sytuacji. Uwaza, ze cokolwiek by nie zrobita, to i tak nie
zmieni swojego polozenia. Wyuczona bezradno$¢ moze sie rozwija¢ przez
dhugi okres, a dynamika jego ujawniania si¢ zalezy od sumy traumatycznych
przezy¢ (Marciniec, 2012, s. 22).

Specyficzne dzialania powinny by¢ adresowane do kobiet, ktorych sytu-
acja zyciowa jest szczegdlnie trudna. Nalezy miec¢ tu na uwadze, iz kobieta,
ktéra posiada niski poziom wyksztalcenia, nie pracuje zawodowo, posiada
kilkoro dzieci i nie dysponuje wiekszymi srodkami finansowymi, jak tez nie
ma oparcia w dalszej rodzinie lub znajomych, wymaga szczegélnie zinten-
syfikowanej pomocy i wsparcia. Bez §wiadczen z zewnatrz nie bedzie ona
bowiem w stanie odejs¢ od meza oprawcy i na nowo ulozy¢ sobie zycia.

Jak wskazuja jednak doniesienia, realizacja programéw pomocowych
nie spelnia oczekiwan spotecznych. Raport opracowany w 2015 r., poswie-
cony ocenie lokalnych programéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie
(16 programow wojewodzkich, 81 powiatowych i 221 gminnych), pokazat, ze
jedynie 9,6% z nich zawieralo dobre praktyki. Wigkszos¢ lokalnych projek-
tow byla sformulowana na bardzo wysokim poziomie ogélnosci. Brakowato
w nich konkretnych propozycji dziatan edukacyjnych, interwencyjnych i po-
mocowych, ktére dotyczylyby kobiet i ich specyficznych potrzeb w zakresie
pomocy i wsparcia (Piotrowska, 2016, s. 29).

Podazajac z kolei z pomocg osobom starszym, nalezy ksztalttowac sze-
roko rozumiang polityke senioralng, ktéra miedzy innymi prowadzita-
by do readaptacji 0séb starszych i ich wsparcia w srodowisku lokalnym.
Aktualnie méwi si¢ o pewnych negatywnych tendencjach zachodzacych
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w $rodowisku lokalnym, ktére prowadzg migdzy innymi do rozluznienia
wiezi miedzyludzkich, narastajacej anonimowosci zycia, zaniku instytu-
cji sasiedztwa i deprecjacji spolecznego znaczenia instytucji zbiorowych
(Pilch, 1999, s. 300). W konsekwencji takiego stanu rzeczy starszy czlo-
wiek nie uzyskuje w swoim $rodowisku spolecznego wsparcia odzna-
czajacego sie udzielaniem i uzyskiwaniem pomocy w réznych formach,
poczynajac od uzytecznych informacji, przez wsparcie emocjonalne, az
po pomoc finansowa (Szlendak, 2012, s. 190). Egzemplifikacjg tych pro-
blemoéw jest osamotnienie i zagubienie seniordw, zwlaszcza po przejsciu
na emeryture, a w $lad za tym marginalizacja w réznych sferach zycia.
Czlowiek starszy, ktéry nie ma silnego oparcia w srodowisku lokalnym,
ulegajac spolecznej izolacji, naraza si¢ nie tylko na proces stereotypizacji,
ale w coraz wigkszym stopniu staje si¢ takze zalezny od najblizszej rodzi-
ny. Latwo w ten sposéb wejs¢ w role ofiary wykorzystywania (jest to np.
widoczne w sytuacji, gdy senior w obawie przed odrzuceniem i samotno-
$cig podejmuje sie opieki nad wnukami przekraczajacej jego mozliwosci
fizyczne) czy dyskryminacji.

Nalezy podkresli¢, ze spoteczna izolacja (i to nie tylko w przypadku senio-
réw, ale takze kazdej osoby doswiadczajacej krzywdy w przestrzeni wlasnej
rodziny) zwicksza prawdopodobienstwo, iz przemoc nie zostanie wykryta
i powstrzymana (Tobiasz-Adamczyk, 2010, s. 51). Gdy tak si¢ dzieje, moze
dojs¢ do eskalacji zachowan przemocowych.

Dzialania podejmowane w s$rodowisku zamieszkania stwarzalyby zag
mozliwo$¢ aktywizacji spotecznej i edukacyjnej osob starszych. Bylyby takze
plaszczyzng budowania sieci wzajemnego wsparcia, pomocy, jak tez rozwi-
jania relacji emocjonalnych oraz towarzyskich. Wazng role moga tu odegra¢
kluby dla seniorow, zwigzki emerytow, stowarzyszenia czy Uniwersytety
Trzeciego Wieku. Uczestniczac konstruktywnie w Zyciu spotecznym i podej-
mujac nowe role spoleczne, senior rozbudowuje pewne zasoby wewnetrzne,
pozwalajace na bardziej wartosciowe przezywanie wlasnej staroéci i procesu
starzenia si¢. Warto réwniez zastanowi¢ si¢ nad organizowaniem w $rodo-
wisku lokalnym zaje¢ grupowych dla senioréw — ofiar przemocy. Pewne do-
$wiadczenia w tym wzgledzie juz istnieja, gdyz w latach 2013-2015 Niebieska
Linia zorganizowala grupe wsparcia o charakterze otwartym dla tychze oséb.
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Seniorzy uczeszczajacy na spotkania w 98% przyznali, iz udziat w grupie oka-
zal si¢ pomocny w radzeniu sobie z przemocg (Foks, 2016, s. 14).

W zapobieganiu przemocy wobec 0s6b starszych warte podkreslenia sg
jeszcze dwa aspekty dziatan. W obszarze dzialan instytucjonalnych istotnym
kierunkiem podejmowanych inicjatyw powinna by¢ weryfikacja kompe-
tencji np. pracownikéw stuzby zdrowia (w szpitalach, przychodniach) czy
pracownikéw socjalnych. Chodzi miedzy innymi o to, aby osoby te potra-
fily rozpoznac u osoby starszej $lady doswiadczanej przemocy oraz wtasci-
wie zareagowac (réowniez w sytuacji gdy osoba starsza jest przywozona do
szpitala niczym do przechowalni). W przypadku wszystkich stuzb meryto-
rycznie uzasadnione jest rowniez ksztalttowanie odpowiedniej swiadomosci
i wrazliwosci opiekunczej, jak tez aktywnos$ci w rozpoznawaniu przejawow
krzywdzenia. Drugim kierunkiem dziatan jest za$ zwigkszanie swiadomosci
wsrod samych senioréw. W tym zakresie nalezy polozy¢ nacisk na realizacje
kampanii prowadzacych do wzrostu wiedzy na temat przemocy, instytucji
pomocowych oraz mozliwosci korzystania z nich. Réwnie istotne jest uka-
zywanie starszym ludziom ich praw, uswiadamianie, ze nie s3 w Zadnym wy-
padku odpowiedzialni za przemoc oraz ze przemoc skierowana wobec nich
ze strony dzieci nie jest wynikiem niewlasciwego realizowania przez nich
funkcji rodzicielskich.

PODSUMOWANIE

W podsumowaniu przedstawionych rozwazan nalezy uwypukli¢, iz prze-
ciwdzialanie przemocy domowej powinno si¢ dzi§ postrzega¢ jako rezultat
rozwigzan podejmowanych w obszarze polityki spolecznej kraju, a wigc dzia-
tan edukacyjnych, interwencyjnych, a takze socjalnych. Ich naczelnym ce-
lem jest eliminowanie zjawisk przemocowych, ktore wystepuja w srodowisku
rodziny, oraz powrdt ofiar przemocy do szczgsliwego i satysfakcjonujacego
zycia. Programy powinny réwnoczesnie zawiera¢ dziatania prowadzace do
zminimalizowania prawdopodobienstwa ponownego zaistnienia sytuacji
przemocowych. Nalezy mie¢ na uwadze, ze wszelkie srodki zaradcze winny
by¢ nastawione na rozwijanie potencjalu rodziny, tzn. opierac si¢ na jej zdol-
nosci do pokonywania kryzyséw i trudnosci, zgodnie z przekonaniem, ze
rodzina stanowi miejsce integralnego rozwoju cztowieka, najbardziej istotng
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wartoé¢ spoleczng i plaszczyzne budowania potencjatu spotecznego. Srodki
prewencyjne powinny by¢ wiec ukierunkowane na przeciwdzialanie dezor-
ganizacji, rozwijanie kompetencji spotecznych i wychowawczych cztonkéw
rodziny oraz zwigkszenie stabilnosci i motywacji do podejmowania dzialan
sprawczych, ktérych kwintesencja byloby uzdrowienie rodziny i poprawa ja-
kosci jej funkcjonowania (Sniegulska, 2008, s. 264).
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