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ABSTRACT

The philosophy of man and his role for the community, of community and for
the whole human family is the vital ground for the philosophy of law and organizing
the state system. To understand the state of harmony with the environment by de-
manding the realization of higher-order needs as the spiritual values which take into
account the acceptance of individual and group must accept the paradigm of multi-
level and multiple planes.

Philosophy of law should develop a attribute-standard model of behavior which
is also a reflection and an extension of the inner world of a man who will affirm the
attitude of involvement in social issues beyond the individualistic dimension to hi-
gher values. Touching, taking over and organizing the external environment in the
name of values, it will be possible the creation, development, and disintegration of
the state of maladjustment become permanent determinants personal information
which are at the same time the state of the dynamic world of transcultural. Pacifism,
adherence to peace and respect the absolute value of the individual and the commu-
nity in the form of a person’s value and the value of community. They may materia-
lize through the intervention of culture in the form of the idea of law which creates
objective conditions for a democratic state.
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STRESZCZENIE

Filozofia prawa winna wypracowa¢ model zachowania atrybutowo-normatywne-
go bedacego jednoczes$nie odzwierciedleniem i przedluzeniem $wiata wewnetrzne-
go czlowieka, ktdry pozwoli afirmowad postawe zaangazowania w sprawy spoteczne
przekraczajace wymiar indywidualistyczny na rzecz wartoéci wyzszych. Dotykanie,
przejmowanie i organizowanie otoczenia zewnetrznego w imie wartosci bedzie moz-
liwe, gdy tworczo$¢, rozwdj, dezintegracja i stan nieprzystosowania stang sie staly-
mi antecedensami osobowymi bedacymi jednoczeénie stanem dynamicznym $wiata
transkulturowego.

Samodzielno$¢ egzystencjalna jednostki stanowigca dobro samo w sobie oraz
warto$¢ centrowa w procesie uspolecznienia wigze si¢ nierozerwalnie z relatywi-
zmem, tolerancja oraz wielo$wiatopogladowoscig.

Zasadnicza dymensja definiujaca zdrowie psychiczne jest zdolnos¢ i umiejet-
no$¢ pokonywania i neutralizowania uwarunkowan psychospolecznych przez oso-
be. Jednostka zawiera w sobie okres§lone dynamizmy pozwalajgce na ksztaltowanie
psychiki za posrednictwem ,,czynnika trzeciego’, ktory ma bezposéredni wptyw na
$rodowisko wewnetrzne i zewnetrzne czlowieka, a s3 nimi: samoswiadomo$¢, sa-
mopotwierdzenie oraz samowychowanie. Przetwarzanie §wiata duchowego i psy-
chicznego jednostki przy udziale tych predyktoréw zmierza w strone harmonizacji
swojego typu podstawowego kondycji zdrowia psychicznego przy uzupelnianiu go
cechami innych.

KEYWORDS: the state of freedom, mental health, mental hygiene, the paradigm of
positive disintegration, the philosophy of the person, multi-dimensional realism evolu-
tionary, crossing barriers, the ideal of peace, autonomy of the individual

SLOWA KLUCZOWE: stan wolnosci, zdrowie psychiczne, higiena psychiczna, para-
dygmat dezintegracji pozytywnej, filozofia osoby, wielowymiarowy realizm ewolucyjny,
przekraczanie barier, ideat pokoju, autonomia jednostki

WPROWADZENIE

Filozofia czlowieka i jego rola dla spotecznosci, wspdlnotowosci, a tak-
ze dla calego rodu ludzkiego stanowi zywotny grunt dla filozofii prawa i or-
ganizowania si¢ systemu panstwa. Spoiwem, tworzywem lgczacym te dwie
materie przedmiotu poznania jest sfera racjonalizmu i sfera kondycji emo-
cjonalno-wolitywnej jednostki. Ukierunkowanie na my$lenie optymistyczne,
odwazne i kreatywne, ogarniajace takze gteboka wiare w zasoby i potencjaly
rozwojowe osoby uznajgcej rozwodj swojego srodowiska wewnetrznego i ze-
wnetrznego za wyraz siegania do idealéw i realizowania wartosci.
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Azeby zrozumie¢ stan harmonii czlowieka z otoczeniem poprzez domaga-
nie si¢ urzeczywistnienia potrzeb wyzszego rzedu jako duchowych uwzgled-
niajacych akceptacje wartosci indywidualnych oraz grupowych, nalezy przy-
ja¢ paradygmat wielopoziomowosci i wieloptaszczyznowosci do ukazania
tejze relacyjnosci.

Takie podejscie metodologiczne pozwoli zobrazowaé dynamizm zmia-
ny obrazu samo$wiadomosci, samopotwierdzania i samowychowania jed-
nostki w strong¢ integralnego rozwoju osobowosciowego bedacego stanem
dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i uczuciowo-wolitywnej na rzecz
dobra wspoélnego.

Filozofia prawa, zgodnie z pogladami prof. M. Szyszkowskiej (Szyszkow-
ska, 1989, s. 54), winna wypracowa¢ model zachowania atrybutywno-norma-
tywnego bedacego jednoczesnie odzwierciedleniem i przedtuzeniem $wiata
wewnetrznego czlowieka, ktéry pozwoli afirmowac postawe zaangazowania
w sprawy spofeczne przekraczajace wymiar indywidualistyczny na rzecz
wartosci wyzszych. Dotykanie, przejmowanie i organizowanie otoczenia ze-
wnetrznego w imie wartosci bedzie mozliwe, gdy tworczo$é, rozwoj, dezinte-
gracja i stan nieprzystosowania stang sie stalymi antecedensami osobowymi
bedacymi jednoczesnie stanem dynamicznym $wiata transkulturowego.

Samodzielnos¢ egzystencjalna jednostki stanowigca dobro samo w sobie
oraz warto$¢ centrowa w procesie uspotecznienia wigze si¢ nierozerwalnie
z relatywizmem, tolerancja oraz wielo§wiatopogladowoscig. Pelna odpowie-
dzialnos¢ jednostki za stan wolnosci i realizacji gwarancji rozwojowych struk-
tur osobowosciowych bedzie mozliwa, gdy w nastepstwie synergii i eklek-
tycznosci tych procesow wytworzy sie koegzystencja uniwersalna w postaci
idei, idealéw i wzorca madrego prawa (Kaufman i in., 1987, s. 19 i n.). Jego
tre$¢ beda stanowi¢ trzy réwnoczesne dymensje stanowigce materialne za-
bezpieczenie dla jakosci wzorca w postaci sprawiedliwosci, celowosci oraz
bezpieczenstwa.

Pacyfizm, holdowanie pokojowi i uszanowanie absolutnych wartosci in-
dywidualnych i supraindywidualnych w postaci wartosci osoby oraz war-
tosci wspolnotowosci moga urzeczywistnic sie poprzez interwencje $wiata
kultury w postaci idei prawa stwarzajacej warunki obiektywne dla panstwa
demokratycznego.
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Podstawowym $rodkiem wyzwalajacym, a jednoczes$nie kontrolujacym
demokracje¢ przed zwyrodnieniami i procesami degeneracji w strong tota-
litaryzmu jest wspolnotowos¢ jako cel i zarazem warunek rozwojowy oso-
bowosci jednostki przy wykorzystaniu potencjalu dynamicznego, jakim
jest dezintegracja pozytywna stanéw emocjonalno-uczuciowych cztowieka.
Powinna ona stanowi¢ przeciwwage i odwrotnos¢ preferencyjna od postaw
konsumpcyjnych i hedonizmu materialistycznego uznajacych wartos$¢ swiata
zewnetrznego.

Projektowany stan wolnosci w warunkach demokracji moze by¢ zrodzony
poprzez $wiadoma rezygnacje przez jednostke i zbiorowo$¢ spoteczng z ni-
skich potrzeb, egoizmu, braku sensu zycia oraz wprowadzenie relacji miedzy-
ludzkich i obywatelskich uznajacych jednostke za podmiot, a nie przedmiot,
za cel autonomiczny, a nie $rodek do celu przy jednoczesnym pozytywnym
zagospodarowaniu na jego rzecz warunkéw srodowiska zewnetrznego.

Osoba stuzaca idealom, w tym wartosci, jaka jest stan pokoju, to wzo-
rzec, a jednoczesnie obraz nowego cztowieka jako osoby czynu, aktywnego
spolecznie i politycznie. Tylko myslenie oparte na holistycznym podejsciu
do jednostki, przy réwnoczesnym uznaniu jej za obywatela panstwa, a takze
za przedstawiciela rodu ludzkiego, pozwala traktowa¢ obiektywnie cztowieka
jako podmiot prawa, a zarazem jego tworce (Beers, 1948, s. 23 i n.).

Rozpatrywanie osoby jako bytu psychofizycznego wraz z jego potencjal-
nosdcig emocjonalno-wolicjonalng, interakcjonizmem wspdlnotowym i zro-
zumieniem rozwoju jako procesu dezintegracji pozytywnej daje czlowiekowi
szanse mysle¢ nie tylko o wlasnych korzysciach, ale takze o dobru dla in-
nych ludzi i braniu za nich odpowiedzialnosci, a nie tylko za siebie. Postawa
uwrazliwiona empatia i akceptacja dobra wspolnego otwiera przestrzen dla
ekscytacji sprawami $wiata i dobra ludzkiego, w tym pokojem jako wartoscia
uniwersalng.

HIGIENA PSYCHICZNA I PARADYGMAT DEZINTEGRAC]JI
POZYTYWNE]J] A ZDROWOTNA KONDYCJA CZLOWIEKA

Higiena psychiczna jest nauka, sposobem interpretowania rzeczywistosci
egzystencjalnej jednostki oraz geografig dziatan indywidualistycznych po-
zwalajacych czlowiekowi opanowac chaos, rozbicie i kryzys spoteczny.
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Mechaniczne i biologiczne podejscie do problemoéw zycia jednostki zo-
stalo na skutek higieny psychicznej zastgpione paradygmatem humanistycz-
nym, duchowym, wymagajacym od samej osoby czynnego dzialania na rzecz
samego siebie i srodowiska zewnetrznego w celu ograniczenia elementéw
kryzysogennych.

W celu wprowadzenia rozwigzan moderujacych Zycie jednostki nade
wszystko ruch higieny psychicznej uzmystowil, ze poprzez rozbudowywa-
nie i przeksztalcanie samoswiadomosci, edukacje i wychowanie osoba sama
musi odkrywa¢ wlasng istote i esencje mechanizméw odpowiedzialnych za
jakos¢ zycia czlowieka.

Zachodzi zatem ciagla potrzeba nieustannego rozwoju i pragnienia ludzi
do samopoznawania w wymiarze globalnym i strukturalnym swego bytu on-
tycznego przekltadajacego sie na zycie spofeczne.

Higiena psychiczna, jako nauka, zmierza do wypracowania regut wszech-
stronnego rozwoju jednostki jako indywidualnosci psychofizycznej i spolecz-
nej poprzez zdefiniowanie okreslonych dynamizméw $wiata wewnetrznego
sprzyjajacych rozwojowi jednostki i zbiorowosci globalnej. Postrzega ona ko-
nieczno$¢ przezwyciezenia przez osobe standw negatywistycznych i trauma-
tycznych, ktére winny uformowac zasoby i potencjaly cztowieka w dymensje
tworcze i dynamiczne odpowiedzialne za jego postawy moralne i kulturowe.

Myslenie przynalezne dla ruchu spolecznego higieny psychicznej nie-
rozerwalnie wigze sie z preferencja teorii dezintegracji pozytywnej prof.
K. Dabrowskiego w wyjasnianiu i zdiagnozowaniu kondycji rozwojowej oso-
by i grupy spolecznej (Dabrowski, 1975, s. 12 i n.). W zgodzie z teorig dezin-
tegracji pozytywnej nauka higieny psychicznej odstania zdolnosci jednostki
do rozwoju psychicznego w kierunku osiggania wyzszych jego poziomoéw az
do wszechstronnego idealu personalistyczno-wspdlnotowego.

Kluczem i instrumentem pozwalajacym przesledzi¢ przebieg procesow
duchowo-psychicznych w strone przelamywania nieprzystosowania osobo-
wego i spolecznego czlowieka jest zatozenie o wieloplaszczyznowosci i wie-
lopoziomowosci natury ludzkiej.

Pojecie zdrowia psychicznego zawiera w sobie materi¢ odnoszaca sie
do celu okreslanego mianem zdrowej psychicznie jednostki ze wskazaniem
sposobdw jej osiggania oraz zadania, ktérym jest zdrowe psychicznie spofe-
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czenstwo. Jest to fundamentalne dobro osobiste, bedace jednoczesnie zasad-
niczym przymiotem pelnowartosciowego habitusu obywatelskiego. Predyk-
torami, ktére decyduja o uznaniu zdrowia psychicznego za centrowe dobro
osobowe, s3 nade wszystko przyznanie mu rangi wartoéci dla ustawodawcy
i spoleczenstwa, objecie ochrong normatywng, traktowanie jako atrybutu
kazdej osoby fizycznej o cechach nieodlacznosci i niezbywalnosci oraz posza-
nowanie obiektywne tej warto$ci niematerialnej i niezbednej dla egzystencji
ludzkiej (Dabrowski, 1985a, s. 36).

Polgczenie nauki zdrowia psychicznego z koncepcja teoriopoznawcza
K. Dabrowskiego dezintegracji pozytywnej zburzyto dotychczasowa wiedze
na temat tegoz dobra osobowego dla Zycia i rozwoju czlowieka. Odrzuco-
ny zostal poglad, ze zdrowie psychiczne jest brakiem zaburzen psychicznych
oraz stanem integracji struktur i funkcji psychicznych. Ponadto skrytykowa-
no i wyeliminowano stanowisko doktryny, ze zdrowie psychiczne to ukiad
homeostazy, czyli rownowagi wewnetrznych sil srodowiska duchowo-emo-
cjonalnego, oraz zdolno$¢ do harmonijnego wspoélzycia z otoczeniem ze-
wnetrznym i do jego przeksztalcania. Zakreslony przez uczonego przedmiot
poznania, przy uwzglednieniu metodologicznego klucza w postaci teorii dez-
integracji pozytywnej, doprowadzit do okreslenia, jako falszywego i krzyw-
dzacego, kolejnego pogladu, ze zdrowie psychiczne to umiejetnos¢ kompe-
tencyjna przystosowywania sie czlowieka do zmieniajacych sie warunkéw
zycia oraz iz jest to pelny dobrostan fizyczny, umystowy i spoteczny, a nie
tylko nieobecnosé¢ choroby badz kalectwa.

Definicja autorska K. Dabrowskiego, zrywajaca z jednostronng wiedza
mechaniczno-biologiczng na temat zdrowia psychicznego, preferuje gléwnie
jej wymiar globalny, indywidualistyczny wraz ze skfadnikami kulturotwor-
czymi z jednej strony oraz z istotg ontyczng jednostki i ludzkosci w ogole
z drugiej strony. Uwzgledniajac wszystkie sktadniki motywacji, celéw, war-
tosci, tendencji pozytywnych badz tendencji negatywnych, w zaleznosci od
stopnia dynamiczno$ci i wielowymiarowosci, otrzymuje si¢ zmienng i r6zng
podstawe dla oceny podmiotu poznania.

Pozytywne ujecie zdrowia psychicznego jest dynamicznym aktem odczy-
tywania kondycji czlowieka poprzez uchwycenie przejawéw rozwojowych
jednostki, ktére wymagaja analizy sit psychicznych, systemu wartosci, ide-
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aléw, zdolnosci tworczych, w odréznieniu od symplistycznego stanowiska,
ktdre rozpatruje dynamizmy osobowe w ramach prostych potrzeb cyklu bio-
logicznego i psychicznego pozwalajacych na zewnetrzne przystosowanie jed-
nostki do zycia. W ujeciu statycznym czynniki dynamizujace rozwdj sa kiero-
wane w strone normy, czyli usrednionego stanu ilorazu inteligencji, postawy
egocentrycznej, warto$ci samozachowawczych i konsumpcyjnych jednostki.
Nie godzac si¢ na taki obraz wyobrazeniowy zdrowia psychicznego, wybitny
polski psycholog i psychiatra K. Dabrowski wysuwajac teorie dezintegracji
pozytywnej, domagal sie interpretowania, aby ten stan bytu, oprocz wartosci
przecietnych, uwzglednial wartosci wzorcowe (Dabrowski, 1995, s. 165). Te
ostatnie to: idee, dobro, pigkno, sprawiedliwos¢, odwaga, empatia, madros¢,
postawy alterocentryczne i wartosci niematerialne poznawczo-spoteczne.
Wartoéci wzorcowe buduja okreslony poziom wrazliwosci zmyslowej i stan
$wiadomosci, od ktérych zalezy rozmiar, zakres i dynamika potencjatéw roz-
wojowych, ktdre same przez sie predysponujg osobe ku prospotecznej wizji
$wiata oraz cigglego zestawienia tego, co jest ze stanem powinnos$ciowym,
czyli jak powinno by¢.

Nalezna osobie struktura zdrowia psychicznego jest ksztaltowana oraz
moderowana poprzez aktywnos$¢ tworcza i kreatywng. Sama dzialalno$¢
naukowa, estetyczna, artystyczna jest cecha fundamentalng zdrowia psy-
chicznego i manifestuje sie poprzez zmyslowos¢, emocjonalnos¢ i uczucio-
wos¢ jednostki. Za posrednictwem prospolecznej motywacji odwaznego
i niepospolitego myslenia oraz poglebionej wrazliwosci, wszechstronnej
percepcji i wyzszej uczuciowosci cztowiek dochodzi do rozwoju nowych sit
psychicznych dynamizujacych jego rozwoj. Tym samym moze przezywac
momenty uniesienia duchowego w stosunku do samego siebie i do $rodo-
wiska zewnetrznego poprzez ujawnienie si¢ standéw samokrytycyzmu, za-
niepokojenia i kwestionowania powszechnie akceptowanych powaznych
zasad egzystencji.

W celu nalezytego ksztaltowania i pielegnowania witalnosci zdrowia psy-
chicznego nalezy dazy¢ do stawiania poglebionych diagnoz indywidualnych
i systemowych. Tylko na podstawie wieloczynnikowosci i wielopoziomowo-
$ci analitycznych antecedenséw objawiajacych rodzaj zachowania czlowieka
badz wystepowanie okreslonych modeli spolecznych mozna prébowac kon-
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struowac poglebiong diagnoze psychospoleczng ukierunkowang na okresle-
nie typu, rodzaju, gatunku i prognozy stanu zdrowia lub choroby. Wtasciwa
ocena przedmiotu poznania moze zostac ustalona po zweryfikowaniu symp-
toméw w réznych okolicznosciach czasowo-przestrzennych, ktére datyby
wiedze obiektywna co do pod$wiadomych struktur i dynamizmoéw psychicz-
nych, czesto niezaleznych od woli czlowieka, a wplywajacych na jego jakos¢
zycia. Odczytywany obraz pelnowymiarowego odwzorowania cech i wlasci-
wosci zaktocajacych przyjety wzdr przystosowania spotecznego ma za zada-
nie odbudowac¢ i wykrystalizowa¢ potencjaly psychiczne odpowiedzialne za
rozwoj oraz stwierdzi¢ poziom i stopien regresji pozwalajacej na bezkonflik-
towe zycie wewnetrzne jednostki w srodowisku zewnetrznym (Dgbrowski,
1971, s. 87 in.).

Zasadnicza dymensja definiujaca zdrowie psychiczne jest zdolnos¢
i umiejetnos$¢ pokonywania i neutralizowania uwarunkowan psychospotecz-
nych przez osobe. Jednostka zawiera w sobie okreslone dynamizmy pozwala-
jace na ksztaltowanie psychiki za posrednictwem ,,czynnika trzeciego”, ktory
ma bezposredni wplyw na $rodowisko wewnetrzne i zewnetrzne czlowieka,
a s3 nimi: samoswiadomo$¢, samopotwierdzenie oraz samowychowanie.
Przetwarzanie $§wiata duchowego i psychicznego jednostki przy udziale tych
predyktoréw zmierza w strone harmonizacji swojego typu podstawowego
kondycji zdrowia psychicznego przy uzupelnianiu go cechami innych. Bio-
logiczna cykliczno$¢ struktur wewnetrznych czlowieka jest przetamywana
i modyfikowana tg droga, ktéra zaktada przyjmowanie i adoptowanie nowej
hierarchii warto$ci, norm wzorcowych i idealéw warunkujgcych dazenie
osoby w strone wzorca indywidualistycznego i supraindywidualistycznego.

Nowatorskie ujecie zdrowia psychicznego przez K. Dabrowskiego polega
na tym, ze jednostka posiada mozliwosci samodzielnego radzenia sobie ze
swoim psychicznym s$rodowiskiem wewnetrznym, z brakiem stalej spraw-
no$ci psychicznej badz stanami lekowo-depresyjnymi (Dabrowski, 1996,
s. 721n.). Tworzywem opanowania trudnosci egzystencjalnych ma by¢ zdol-
no$¢ i kompetencyjnos¢ osoby do glebokiej introspekcji, samoanalizy wta-
snych stanéw emocjonalno-wolitywnych.

Przy wykorzystaniu autopsychoterapii osoba ukierunkowuje w sposéb
konstruktywny rdézne stany kryzysogenne na pozytywna motywacje, my-
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Slenie, percepcje, wrazliwos¢ i uczuciowos¢ w granicach swojego typu psy-
chologicznego. Pozwala to na pozytywny rozwdj indywidualnosci osobniczej
oraz na kreowanie nowej rzeczywistosci bytowej uwzgledniajacej rozumienie
i odczuwanie przezy¢ innych ludzi.

Istota teorii naukowej dezintegracji pozytywnej sprowadza si¢ do rzeczy
wielkich i bardzo wznioslych w sensie poznawczym, poniewaz zaprzecza
tradycyjnej metodologii interpretowania zjawisk, bytow oraz spotecznej re-
akcji na nie.

Dezintegracja bedaca przeciwienstwem integracji, a objawiajaca sie w $ro-
dowisku zaréwno wewnetrznym, jak i zewnetrznym czlowieka sankcjonu-
je pozytywne stany nieprzystosowania, konfliktowosci, alienacji spotecznej
i pobudliwosci psychofizycznej, a nie — jak uznawano dotychczas — procesy
negatywistyczno-destruktywne.

Rozumowanie oparte na konstruktywnym uwzglednianiu przeciwienstw
i odmienno$ci sprowadza si¢ do wyzwalania u cztowieka dynamizmoéw kreu-
jacych ideal wlasnego zycia. I tak, w sytuacji gdy osoba manifestuje ostry stan
frustracji i poczucia nizszoséci wobec ludzi, dezintegracja pozytywna ma za
cel wywola¢ zjawiska skrajnie odmienne, bazujace na dotychczasowej kon-
dycji psychicznej, jako autofrustracje i poczucie nizszo$ci wobec samego sie-
bie. Postugiwanie si¢ tego rodzaju osobliwoscig rozumowa pozwala w §wiecie
natury zaprowadzi¢ porzadek naturalny bedacy owocem samowychowania
i wyzwalania swoistych i zindywidualizowanych dziatan i przezy¢ sublima-
cyjnych. Poprzez facylitacje standw odmiennych od zastanych i wystepuja-
cych nastepuje ekspulsja zjawisk niepozadanych i negatywnych dla zdrowia
czlowieka i spoteczenstwa (Dabrowski, 1974, s. 112 i n.). Odchodzenie od po-
dejscia mechanistyczno-biologicznego i odrzucenia dziatan normatywnych
regenerujacych stany konfliktogenne pozwala uruchomi¢, poprzez procesy
dezintegracji pozytywnej, zachowania zdrowotne charakteru relewantnego,
ktére odkrywane w strukturze $wiata wewnetrznego, w sposéb naturalny
mogg przybra¢ prospoteczny i satysfakcjonujacy charakter osobowy.

Uwzglednienie paradygmatu dezintegracji pozytywnej, w ocenie funk-
cjonowania jednostki i otoczenia spolecznego, pozwala zrozumie¢, ze
w kazdej jednostce i zbiorowosci drzemig niezbedne potencjaly rozwojowe
pozwalajace nieodwracalnie zamieni¢ homogeniczno$¢ struktur wewnetrz-
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nych i zewnetrznych w stan ztozonej i dynamicznej nowej jakosci komple-
mentarnej bytu ontycznego.

Zgodnie z zalozeniami teorii dezintegracji pozytywnej wybitny polski
uczony K. Dabrowski wyszczegolnil pie¢ klas pozioméw rozwoju psychicz-
nego oraz odpowiadajace mu fazy. Poziom przeksztalcenn osobowosciowych
jest wlasciwoscia $wiata indywidualistycznego osiggang w sposob swiadomy
przy wykorzystaniu dynamizméw rozwojowych pozwalajacych przekroczyé
jednostce cykle biologiczne oraz wlasny profil psychologiczny.

Wyodrebnia si¢ nastepujace poziomy rozwoju psychicznego: integracje
pierwotng, dezintegracje¢ jednopoziomows, dezintegracje spontaniczna wie-
lopoziomowa, dezintegracje wielopoziomowa usystematyzowang oraz inte-
gracje psychiczng wtorng.

Natomiast fazy rozwoju jednostki dotykaja caloksztaltéw biologicznych
zmian somatycznych i psychologicznych ze wzgledu na kategorie wieku jed-
nostki. S one prymitywnym wyrazem fizycznej wspolnoty ludzkiej i sprowa-
dzaja sie do odnotowania ilociowej, a nie jako$ciowej esencji zycia cztowieka
(Dabrowski, 1984, s. 79 i n.).

Wglad w samego siebie, pozwalajgcy na indywidualny rozwoj $wiata we-
wnetrznego oraz materialny wybor wariantu §wiata zewnetrznego, jest udzia-
tem woli czlowieka przekraczania poziomdéw rozwojowych jego faz, cyklow
biologicznych pozostajacych na obszarze decyzyjnosci i wyborow wilasnych.
Sieganie przez jednostke do tworzywa przeksztalcen i dezintegracji kreatyw-
nej, przy udziale zindywidualizowanych dynamizmow, jest zwigzane z fakta-
mi rozluzniania struktur psychicznych i wzmagania si¢ utajonych zachowan
empatycznych i prospolecznych.

Pozostawanie osoby na poziomie integracji pierwotnej zaswiadcza, ze
preferuje ona egzystencje biologiczno-popedows kosztem sfery uczuciowo-
-emocjonalnej. Tym samym stany przezy¢ i wrazliwosci osobowej sa skon-
centrowane na korzysciach wlasnych i osiaganiu celéw subiektywnych przy
jednoczesnym odrzucaniu dobra wspolnego.

Bytowanie jednostki na poziomie drugim - dezintegracji jednopoziomo-
wej — wigze si¢ z rozluznieniem badz rozbiciem sfery uczuciowo-emocjonalnej
czlowieka, wyzwalajac dychotomiczny obraz poznawczy swiata wewnetrznego
i otoczenia spolecznego. Jednostka obcigzona negatywnymi nastrojami, niska
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samooceng oraz sprawnosécig wyboréw zmystowych nie siega na tym poziomie
rozwoju psychologicznego po busole wartosci i zasad wyzszych. Wychodzenie
z gorsetu zmystowosci i nieopanowanie dynamizmu uczu¢ i emocji preferuje
dominacje intuicji, instynktu samozachowawczego i doswiadczen zyciowych
zroznicowanych pod wzgledem alternatywnosci wyboréw wilasnych z prze-
wagg sprawnosci i zaradno$ci w kierunku indywidualnych korzysci.

Trzeci poziom rozwoju osoby w $wietle teorii dezintegracji pozytywnej
to impulsywna i niezorganizowana wielopoziomowa dezintegracja. Oso-
bowos¢ jednostki na tym etapie jest zwigzana z przekraczaniem uwarun-
kowan psychofizycznych, czesciowa umiejetnoscia rozwigzywania sytuacji
trudnych, sprawnoscia do poglebionej analizy aktéw wolitywnych i przyj-
mowania niezhierarchizowanego systemu wartosci pozamaterialnych. Oso-
by dosiegajace rozwoju dezintegracji wielopoziomowej charakteryzujg sie
wzmozonymi stanami napigcia lekowego, obsesyjnoscia, depresyjnoscia
i duzymi zmianami swiadomo$ciowymi. Tego rodzaju predyktory osobo-
wosciowe odznaczajg si¢ sklonnosciag do rozwoju psychicznego na wyz-
szych poziomach rozumienia i wyjasniania egzystencji jednostki i zjawisk
spotecznych. Czerpig swoja sile i dynamizm moderujacy wzrastanie struk-
turalne osoby w drodze zaprzeczania istniejagcego stanu na rzecz alternatyw-
nych sposobdw rozwigzywania spraw indywidualnych i wspélnotowych.

Pozytywno-tworcze dynamizmy psychiczne ogarniajace poziom dezin-
tegracji wielopoziomowej niezorganizowanej to nade wszystko: krytyczne
sady wartosciujace w stosunku do samego siebie, poczucie wstydu oraz winy,
nieakceptowanie wyboréw zmyslowych, nieprzystosowanie do otoczenia
oraz zdolnosci tworcze.

Kolejny poziom rozwoju psychicznego osoby w $wietle naukowej kon-
cepcji dezintegracji pozytywnej to dezintegracja wielopoziomowa mocno
i spojnie zespolona (Kobierzycki, 1987, s. 72 i n.). Struktura psychiczna od-
powiadajaca usystematyzowanej wielopoziomowej dezintegracji zaswiadcza
o dojrzalosci psychicznej i calkowitym uniezaleznieniu sie od czynnikéw fizy-
kalno-zmystowych i psychologicznych na rzecz dynamicznego wgladu, a nie
ogladu swego srodowiska wewnetrznego. Myslenie, percepcja i uczuciowosé
s3 podporzadkowane wartosciom wyzszym, zaswiadczajac o wyborze zacho-
wan i dzialan refleksyjnych o wysokim poziomie empatii, samoswiadomosci,
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samowychowania i autopsychoterapii. Cztowiek ogarniajacy przestrzen dez-
integracji zorganizowanej swoja egzystencje buduje nie na czynnikach bio-
logicznych, ale predyktorach wyznaczajacych teleologie i eschatologie jego
zycia w spoleczenstwie.

Maksymalistyczny poziom rozwoju, poprzez dezintegracje pozytywna
struktur psychicznych, cztowiek osiaga przy integracji wtornej. Na tym etapie
jednostka jest bytem organizujacym swoj ideal indywidualny i wspélnoto-
wy, gdyz zostala wyposazona we wszechstronne zasoby i potencjaly kreujace
dzialania i zachowania celowosciowe, odpowiedzialne i zmierzajace do prak-
tycznej realizacji idei i warto$ci niematerialnych. Osobowos¢ czlowieka na
tym poziomie znamionuje stan ontyczny i charakteryzuje si¢ w najwyzszym
stopniu autonomig, odpowiedzialnoscig, samoswiadomoscia kreatywna, em-
patig, tolerancja i uksztaltowaniem zainteresowan na rzecz dobra wspdlnego
(Szyszkowska, 2009, s. 7).

Naukowa mys]l K. Dabrowskiego — autora teorii dezintegracji pozytyw-
nej - polega na przedstawieniu filozoficznej koncepcji czlowieka zyjacego
w konkretnych warunkach otoczenia zewnetrznego. Doglebne, wszechstron-
ne i wielopoziomowe podejscie diagnostyczne dla okreslenia struktury swia-
ta duchowego i psychicznego jednostki pozwala wykresli¢ rzeczywisty stan
jej rozwoju, a jednoczesnie zdefiniowa¢ dynamizmy tworcze na kazdym po-
ziomie wzrastania osobowo-spolecznego. Filozofia osoby to zatem tworczo$é
ukazujaca, jak zagospodarowac $wiat przez cztowieka dla jego dobra i dobra
supraindywidualistycznego.

Podstawowym przestaniem naukowej teorii zdrowia psychicznego
K. Dabrowskiego jest zaakceptowanie powszechnej edukacji spotecznej po-
zwalajacej samoistnie rozwija¢ swiadomos¢ w kierunku zabiegania o kondy-
cje psychiczng jednostki i §wiata zewnetrznego w celu ukonstytuowania sig
zdrowego spoleczenstwa i panstwa.

Poprawny algorytm metodologiczny do metaanalizy zdrowia psychiczne-
go jednostki oraz zbiorowo$ci wymaga podejscia badawczego cechujacego
sie dyferencjacja wiedzy i jej integralnoscig przedmiotu poznania. W celu
stawiania poprawnych diagnoz nalezy uwzglednia¢ wielostronno$¢ nauko-
wych ocen pozwalajacych na wyodrebnienie szczegdlnego obszaru struktury
psychicznej cztowieka, na bazie ktérego jednostka bedzie zmotywowana do
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przetamywania psychologicznych ograniczen w strone wlasnego rozwoju. In-
terdyscyplinarna zmystowos¢ pomiaru zdrowia psychicznego winna stuzy¢
integralnosci wiedzy globalnie pomocnej do zapewnienia jednostce i grupie
spolecznej idealu rozwojowego (Mroz, 2008, s. 79 i n.).

W strategii pomocowej na rzecz dochodzenia do stanu sensytyzacji czlo-
wieka i zwartych zbiorowosci oraz ukierunkowania na wartosci wyzsze po-
zwalajace wyzwalac si¢ z dotychczasowych cyklow psychofizycznego rozwoju
nalezy kazdorazowo stosowa¢ metody: diagnozy przypadku, prognozy, te-
rapii i katamnezy. Przy zbiorowym stosowaniu powyzszych metod mozna
uzyska¢ material analityczny, ktory eklektycznie definiuje typologie kondy-
cji zdrowia psychicznego z uwzglednieniem aktualnego poziomu rozwojo-
wego, ze wskazaniem konkretnych antecedenséw osobowosciowych i dyna-
mizmoéw wspierajacych ich zmiang na wyzszy poziom zycia wewnetrznego.
Uzycie diagnostyki terapeutycznej jest dzialaniem wspomagajacym osobe
w celu zapewnienia jej zdolnosci do zaakceptowania swojego miejsca w spo-
leczenstwie przy czynnym i odpowiedzialnym wykorzystaniu wlasnych po-
tencjalow zdrowia psychicznego.

Istotnym wkiadem w rozwdj filozofii prawa jest teoria zdrowia psychicz-
nego autorstwa prof. K. Dabrowskiego, gdyz po raz pierwszy zwrécono w na-
uce uwage na kategorie zdrowia psychicznego obywateli oraz jego wptywu
na realizacje warto$ci wyzszych niematerialnych i zasad demokratycznych.
Ukazanie w profilu wielowymiarowym i wielopoziomowym kondycji zindy-
widualizowanego srodowiska psychofizycznego pozwala zrozumie¢ droge
dochodzenia do ideatu osobowosci podmiotowej i spolecznej, a tym samym
jest to weryfikacja filozofii czlowieka majacej proste przelozenie na postrze-
gang i odczuwang filozofi¢ panstwa i prawa.

Zabiegajac o zdrowie psychiczne czlowieka poprzez modyfikacje tera-
peutyczne skierowane na uczuciowo$¢ i emocjonalno$¢, jako wyzsze stany
rozwojowe jednostki, dazy sie do otwierania szans i mozliwo$ci na kreatyw-
ne przewarto$ciowanie w strukturach spotecznej egzystencji osoby. Swia-
domos$¢ siggania tym samym do $wiata idei, azeby w archeologii i teleologii
zycia osoby mdc praktycznie je zmaterializowa¢, jednostka w sposéb wolny
i dobrowolny powinna uznac za swdj sens egzystencjalny (Piechowski, 1985,
s.11in.).
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FILOZOFIA OSOBY W SWIETLE TEORII DEZINTEGRAC]JI
POZYTYWNE]

Odejscie od biologiczno-mechanistycznego podejscia do kategorii zdro-
wia psychicznego na rzecz bytu rozumianego jako dynamicznie zmieniajaca
sie rzeczywistos¢, przy udziale predyktoréw uczuciwo-emocjonalnych i ak-
sjologicznych, pozwolitlo osobie sformutowac glowny cel i sens zycia. Jest
nim ideal osobowosciowy o charakterze indywidualistycznym, realizowany
na poziomie integracji wtornej, na ktérym rozwdj intelektualny i uczuciowy
domaga si¢ zycia moralnego dla jednostki. Dezintegracja pozytywna, jako in-
strument i metoda dochodzenia do idealu osobowo$ciowego, wymusza takze
orientowanie si¢ osoby w sprawach ogélnoludzkich, otoczenia zewnetrznego
w nastepstwie zaakceptowanej hierarchii wartosci wyzszych.

Azeby w sposdb realny partycypowac w afirmacji ideatu spotecznego, jed-
nostka w pracy nad kondycja zdrowia psychicznego winna wypracowac swoj
wlasny $wiatopoglad uwzgledniajacy sprawy aksjologiczne i teleologiczne.
Zdrowie psychiczne ,niejako obrazuje stan wyzszej rzeczywistosci i droge
do osiggania tej struktury” (Dgbrowski, 1989b, s. 182). Wysilek jednostki
nad rozwojem osobowosci w celu zwerbalizowania wlasnego $wiatopogladu
ideologicznego K. Dabrowski nazywa wielowymiarowym realizmem ewolu-
cyjnym. Jest to stan dynamicznego rozwoju Zycia wewnetrznego jednostki
z uwzglednieniem caloksztaltu przezy¢ zwigzanych z realizowanymi zasada-
mi i praktykami egzystencjalnymi. Pozwala on wprowadzi¢ tad i harmonie
na poziomie zycia psychicznego i spolecznego, gdyz stanowi o wyznawanej
i realizowanej na co dzien filozofii. Przebudowa, ewolucyjna zmiana i uza-
sadniona dezintegracja pionowa we wlasnym srodowisku psychofizycznym
jest mozliwa za posrednictwem tworzywa o implikacjach filozoficznych.
Okreslenie $wiatopogladu w nastepstwie dlugotrwatej i wszechstronnej dez-
integracji wielopoziomowej pozwala osobie usamodzielni¢ sie i odczuwac
hubrystycznos¢ oraz koherencje, a tym samym przybra¢ w aktach woli kurs
na tozsamo$¢ w stosunku do idealu osobowosci indywidualne;.

Przekraczanie barier i granic w wielopoziomowej strukturze $wiata we-
wnetrznego jednostki z udzialem busoli §wiatopogladu osobistego sprowa-
dza si¢ do pozyskiwania przez osobe wiedzy i sprawnosci intelektualnych
organizujacych program wewnetrznego doskonalenia sie.
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Wybitny polski mysliciel K. Dabrowski w teorii dezintegracji pozytyw-
nej zawarl wiedze, jak w procesie rozwojowym cztowieka na gruncie zdrowia
psychicznego osigga¢ ,,nowa autentyczng rzeczywisto$¢, nowe formy twor-
czego ukorzenienia si¢ ludzkiej esencji” (Dabrowski, 1976, s. 142).

Wymiar wlasciwego i dojrzalego rozwoju osoby zaznacza si¢ wowczas,
gdy na poziomie dezintegracji wtornej dochodzi do fuzji sSwiadomego pola-
czenia si¢ dwdch dymensji tworzacych ideat indywidualno-spoteczny. Kana-
lizowanie sit psychicznych i duchowo-spolecznych w jego stron¢ ma charak-
ter nieodwracalny i przybiera postac regulatora stanéw rozwojowych w celu
samowychowania i samorealizacji.

Do tworzywa indywidualnego nalezy zaliczy¢: zasoby i potencjaly, wraz-
liwos¢ emocjonalna, interakcjonizm oparty na przyjazni i mitosci oraz sa-
moswiadomos¢ refleksyjna wymuszajaca rozwdj za posrednictwem celow
i sensu zycia. Natomiast esencja wspolnotowa obejmuje relacyjnos¢ osoby
ze srodowiskiem zewnetrznym i artykuluje si¢: empatycznoscia, autentycz-
noscig dzialania, odpowiedzialnoscig oraz zachowaniami prospotecznymi.
Te dwie dymensje struktury osobowos$ciowej sag powiazane ze soba eklek-
tycznie i gwarantujg rozwdj osoby poprzez ilosciowe zmiany w sposobie
myslenia i werbalizacji sensu zycia (Tatala, 2002, s. 78 i n.).

Istotnym elementem warto$ciotwdérczym w filozofii cztowieka organizu-
jacego zycie z udzialem proceséw dezintegracji pozytywnej jest okolicznos¢
cigglego i permanentnego zabiegania, bez wzgledu na trudnosci i zewnetrz-
ne ograniczenia, o wypelnianie egzystencji trescia pozwalajaca na uzasadnia-
nie wlasnych doswiadczen duchowych. Poczucie bezpieczenstwa osobowe-
go oraz odczuwanie autonomii wlasnego zycia przejawia si¢ bezgranicznie
w sferze motywacji, myslenia, percepcji, wrazliwosci oraz uczu¢ i emocji,
ktore rzadza wyborem zachowan zgodnie z przyjeta niematerialng hierarchia
wartosci. Postepowanie w §rodowisku zewnetrznym sprowadza si¢ do aktow
wymiany, kooperacji, koordynacji oraz wzajemnej kataleksji i transcenden-
cji, gdy jest sSwiadomym, celowym oraz duchowym wyborem odzwierciedla-
jacym poziom dezintegracji pozytywnej zdrowia psychicznego.

Socjalizacja osoby w srodowisku zewnetrznym wystepuje, gdy jednostka
angazuje si¢ w sposob endymiczny do arkadii, przewarto$ciowujac zastane
poziomy $wiata psychicznego do momentu wtdrnej integracji. Proces rozwo-
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ju na kazdym poziomie typu psychologicznego jest szansg dochodzenia jed-
nostki do realizacji wspomnianych idealéw indywidualno-wspdlnotowych.
Cechg konstytutywna filozofii cztowieka na podstawie teorii dezintegra-
cji pozytywnej jest wlasciwos¢ empirycznej transcendencji zwigzanej z prze-
kraczaniem ograniczen i barier psychicznych w celu stopniowego zblizania
sie do konkretnego wzorca rozwojowego. Z dymensja transcendencji wigze
sie dodatkowa wlasciwo$¢ pozyskiwana przez osobe, a mianowicie przekra-
czanie biologicznego determinizmu oraz wlasnego typu psychologicznego.
A zatem teoria dezintegracji pozytywnej projektuje model wieloptaszczyzno-
wego i wielopoziomowego wzrastania jednostki z udzialem struktury oso-
bowosciowej, dynamizméw zmian na kazdym poziomie typu psychologicz-
nego, orientujac si¢ na ideal indywidualny i wspolnotowy. Horyzont zmian
wyznaczony esencja tworzywa personalistycznego i supraindywidualistycz-
nego z jednej strony angazuje wszystkie cele i funkcje zycia czlowieka, hie-
rarchi¢ warto$ci, emocje i uczucia, sfere popedow, intuicje, a nawet odczucia
eschatologiczne, a z drugiej strony zabezpiecza codzienne zycie jednostki
z ich udzialem w wymiarze egzystencjalnym i teleologicznym. Dzialalnosc¢,
sfera zachowawcza oraz $wiat doznan i przezy¢ duchowych posiadajg swoj
wewnetrzny drogowskaz pozwalajacy na odnajdywanie konkretnego miejsca
przez jednostke w spoleczenstwie i jest nim idea dwoch esencji ontycznych
- indywidualnej i spotecznej (Grzywak-Kaczynska, 1972,s. 112 in.).
Zaprojektowany model zdrowia psychicznego zaklada wystepowanie po
stronie kazdej osoby mozliwosci rozwojowych poprzez wykorzystywanie
i uruchamianie czynnikéw negatywnych i pozytywnych w okreslonym typie
psychologicznym w strong ,,zdolnosci do glebszego rozumienia, przezywania,
odkrywania i tworzenia rzeczywisto$ci na coraz wyzszym poziomie. Az do
sprzezonego idealu indywidualnego i spotecznego” (Dabrowski, 1982, s. 55).
Uruchomienie proceséw dezintegracji pozytywnej ma prowadzi¢ oso-
be w inny wymiar do$wiadczen egzystencjalnych, po to aby stawac sie soba
i potwierdza¢ osobowa wartos¢ cztowieka. Za posrednictwem pogtebionych
standw samo$wiadomosci, potwierdzania samego siebie w zachowaniach
i postawach osoba wymaga zmian warunkujacych rozwo6j moralny przy ak-
ceptowanej hierarchii warto$ci niematerialnych. Przestrzenig realna, w ktorej
jednostka ksztattuje swoja osobowosc, jest struktura psychiczna majaca po-
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sta¢ dwubiegunowa. Na jednym biegunie skupiajg sie takie czynniki srodowi-
ska wewnetrznego, jak: egocentryzm, integracja, podporzadkowanie intelektu
i otoczenia zewnetrznego sferze popedowej, niewyksztalcone ambicje i ma-
rzenia, brak zdolnosci twérczych. Na przeciwstawnym biegunie plasuja si¢ zas
czynniki zgola przeciwstawne w postaci: subtelno$ci, wewnetrznego rozbicia,
depresyjnosci, silnej uczuciowosci i emocjonalnosci oraz nadwrazliwosci. Ten
pierwszy biegun struktury psychicznej jest odpowiedzialny za wystepowanie
psychopatii, za§ kompatybilny, jako biegun przeciwstawny, wyznacza zdrowie
psychiczne jednostki w kategoriach nerwicowos$ci. Pomiedzy tymi granicami
jednostka samodzielnie dokonuje wolitywnych aktéw wyboru, ktére pozwa-
lajag uruchomi¢ dynamizmy rozwojowe potwierdzajace stusznos¢ egzystenciji
psychopatycznej badz egzystencji nerwicogennej torujacej droge do proceséw
dezintegracyjnych i przechodzenia na coraz to wyzszy poziom struktury $wia-
ta wewnetrznego. Integracja pierwotna oraz dezintegracja jednopoziomowa to
stany ontyczne pozwalajgce osobie odgrywaé w zyciu wlasnym role typowego
psychopaty. Uplasowanie si¢ rozwoju na tych dwoch poziomach nie pozwa-
la jednostce zrewolucjonizowa¢ swojego $rodowiska wewnetrznego poprzez
zmiany w obszarze refleksyjnosci, kwestionowania wartoéci rzeczywistych
czy krytycyzmu obiektywnego. Zagospodarowanie przestrzeni wyznaczonej
przez poziomy dezintegracji wielopoziomowej oraz integracji wtornej czyni
osobe zdolng do przekraczania ograniczen egzystencjalnych, ciaglej przebu-
dowy $wiata wartosci i transcendencji stabilizujacej zycie indywidualne, ktdre
nabiera sensu, gdyz jednostka mozliwie pelna pod wzgledem zakresu, jak tez
poziomu najistotniejszych pozytywnych wilasciwosci ludzkich jest najbardziej
spoista i zharmonizowana (Dabrowski, 1986, s. 64).

Stosowanie si¢ do regul teorii dezintegracji pozytywnej pozwala kazdej
osobie osigga¢ zmiany w obrazie wlasnego zycia poprzez swiadomy wybor
wyzszego poziomu struktury psychicznej, ktéra porzadkuje sfere duchowsa
i spoteczng. Jest to model praktycznego dochodzenia jednostki do puta-
pu typu psychologicznego dymensji srodowiska wewnetrznego pozwa-
lajacego na ugruntowanie badz przewartosciowanie pozytywne systemu
normatywnego czlowieka. Klamra decydujaca o stabilizacji rozwojowej
jednostki na okreslonym poziomie zdrowia psychicznego jest stan $wia-
domosci wyznaczajacy wybdr personalistycznego $wiatopogladu. Stwarza-
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jac program wlasnego rozwoju osobowego i supraindywidualistycznego,
cztowiek w aktach woli, rozumowego myslenia i intuicji potwierdza wy-
bory okreslonych wartosci niematerialnych i niepodlegajacych determi-
nizmowi biologicznemu. Hierarchia warto$ci bedaca drogowskazem dla
archeologii zycia cztowieka jest jednocze$nie tworzywem formowania sig
$wiatopogladu jednostki. Zycie wewnetrzne cztowieka jedynie na pozio-
mie wielopoziomowej, usystematyzowanej i zorganizowanej dezintegracji
zdrowia psychicznego pozwala na uksztaltowanie stalego $wiatopogladu
osoby, bedacego straznikiem zinternalizowanych wartosci ksztalttujacych
normatywno$¢ zachowania czlowieka.

Do momentu hierarchizacji idealéw i wartosci, krystalizowania si¢ zin-
dywidualizowanego $wiatopogladu osoba pozostajaca w wewnetrznym cha-
osie fatwo podlega procesom zewnetrznego sterowania i psychomanipulacji.
Idealy bedace wzorcami do formowania sensu zycia czlowieka za posred-
nictwem afirmowania hierarchii wartosci wyznaczajg tres¢ zycia wspdlno-
towego. Zbiorowo$¢ spoleczna bedaca emanacja egzystencji osobowe;j jest
prostym odtworzeniem $wiata wartosci transpersonalistycznych tworzacych
typologie osobowosciowa zdrowia psychicznego, uwzgledniajaca esencje in-
dywidualng i spoleczng albo wybidrczo, albo wcale niematerializujacych sie.

Kazdej formacji zdrowia psychicznego odpowiada okreslony ciag zaak-
ceptowanych wartosci, ktore przyblizajg czlowieka ku idealom pozwalajacym
praktycznie osigga¢ dla niego stan autonomii, wolnosci i podmiotowosci, zas
dla grupy spolecznej stan rozwoju w strong prawa i panstwa demokratycz-
nego. Tylko jednostka o rozwinietej osobowosci emanujgcej usystematyzo-
wanymi warto$ciami i celami ich osiggania moze ,infekowac¢ pozytywnie”
$rodowisko zewnetrzne i ludzi na calym $wiecie (Dabrowski, 1982, s. 72;
Szyszkowska, 2007, s. 13 i n.). Uniwersalistyczne zalozenia koncepcji nauko-
wej zdrowia psychicznego K. Dabrowskiego polegaja na symbiozie dwdch
ontycznych kategorii — poziomu dezintegracji psychicznej wyznaczanego ilo-
$cig i jakoscig $wiata idei i warto$ci oraz wolnosci indywiduum rzeczywiscie
doswiadczanej w srodowisku wewnetrznym, ktéra przeklada si¢ na wymiar
praw i swobdd obywatelskich w systemach demokratycznych.

Filozofia czlowieka w $wietle teorii dojrzewania i ewolucji dezintegracyjnej
zdrowia psychicznego stanowi punkt wyjscia do konstruowania odpowiedzial-

104 Journal of Modern Science tom 2/33/2017



SWIADOMOSC NA RZECZ POKOJU PREDYKTOREM ZDROWIA PSYCHICZNEGO...

nych wyboréw w zakresie miar wolnosci — prawa i modeli instytucjonalnych
zycia spolecznego. Prawo okresla bowiem istote wolnosci, a nie jego tres¢, ktd-
ra jest calkowicie wypelniana odpowiedzialnoscig czlowieka. Praktyczne urze-
czywistnienie warstwy aksjologicznej w prawie pozytywnym jest Swiadectwem
zdrowia psychicznego spoleczenstwa, ktore z jednej strony wyznacza potrzebe
ochrony okreslonych swobdd i wolnosci obywatelskich, za$ z drugiej strony do-
pelnia konkretng i rzeczywistg trescig nakazowos¢ i zakazowos¢ atrybutywno-
-normatywng. Wylacznie obywatele zdrowi psychicznie realizujacy egzysten-
cjalno$¢ na poziomie integracji wtérnej odczuwaja stan potrzeb wewnetrznych
odpowiadajacych idealom i wartosciom wyzszym.

Prawo pozytywne samo w sobie nie zaklada porzadku moralnego, gdyz
zadna formufa kontroli zewnetrznej nie dysponuje edukacyjng wartosciag wy-
zwalajacg autonomiczne potrzeby o charakterze powinnosciowym. Jednost-
ka dojrzata i w pelni odpowiedzialna za swiadome akty wolitywne oparte na
zaakceptowanej i utrwalonej hierarchii wartosci, poprzez dziatalno$¢ w sferze
transpersonalnej, ksztaltuje moralng tres¢ prawa (Suchodolski, 1985, s. 64 i n.).

Ksztaltowanie podmiotowosci jednostki bedacej osobowoscia zabiega-
jaca o ideal personalistyczny i spoteczny w procesie tworczej dezintegracji
pozytywnej i integracji wtornej nastepuje w wyniku samouswiadomienia,
samowybrania, samopotwierdzenia i samowychowania si¢ osoby wzgledem
antecedensow swojego $wiata psychicznego i duchowego. Poprzez bycie oso-
bowoscig uksztaltowang i realizujaca swoj ideal, droga rozumu teoretycznego
i rozumu praktycznego czlowiek dosiega celow i sensu zycia. Te dymensje
egzystencjalne sprowadzajg jednostke na poziom witalnosci teleologicznej
i eschatologicznej, pozwalajac zrozumie¢ potrzeby $wiata wewnetrznego.
Woweczas jednostka przezywa szczescie, bedac w pelni zdrowia, i tym samym
wspolnotowos¢ staje si¢ zdrowa i takze szczesliwa.

ZDROWIE PSYCHICZNE CZELOWIEKA WARUNKIEM
URZECZYWISTNIENIA IDEALU POKOJU NA SWIECIE

Koncepcja naukowa dezintegracji pozytywnej pozwala osobie samej w so-
bie odnajdywa¢ dymensje i wlasciwosci odpowiedzialne za osigganie wyso-
kiego poziomu intelektualnego z jednoczesnym rozwojem empatycznosci,
tolerancji, prospolecznosci zwigzanym z uksztaltowaniem niskiego progu
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wrazliwosci, a zatem wysokiej dynamiki reaktywnos$ci emocjonalnej. Wglad
w samego siebie to szczegdlna kompetencyjnos¢ i umiejetnos¢ wyzwalaja-
ca rozbudowywanie si¢ sfery psychicznej, duchowej osoby z jednoczesnym
ukonstytuowaniem si¢ dynamizmu rozwojowego pozwalajacego przenika¢
poziomy strukturalne srodowiska wewnetrznego czlowieka w celu wyzwala-
nia uczestnictwa na rzecz innych ludzi.

Nalezy podkresli¢ wysoka warto$¢ humanistycznej mysli przenikajacej
w teorii prof. K. Dabrowskiego, ktéra projektowata rozwoj czlowieka przy
jego czynnym i dynamicznym uczestnictwie, zwlaszcza w poszerzaniu hory-
zontéw rozumu teoretycznego droga wlasnego doswiadczenia oraz rozwig-
zywaniu na najwyzszym poziomie uczu¢ i emocji (Dabrowski, 1964, s. 97
i n.). Zabieganie jednostki w strone¢ idealéw i wartosci, a takze rozbudowy-
wania ich hierarchii zaklada tym samym rozwoj czlowieka jako bytu zorgani-
zowanego i celowosciowego z wyraznym dazeniem do opanowywania $wiata
supraindywidualistycznego z tendencjami do ograniczania wszelkich nega-
tywnych, destruktywnych i patologicznych przejawéw zycia. Teleologicznos¢
zalozen teorii dezintegracji pozytywnej osoby powoduje wyksztalcenie kli-
matu rozwojowego, w ktérym osobowos¢ jednostki osiggajacej poziom wtor-
nej integracji zaklada swiadomo$¢ zewnetrzng, ukierunkowujgc tym samym
dazenia i pragnienia na dobro wspdlne, takze dla wszystkich 0séb bedacych
przedstawicielami rodu ludzkiego.

Efekt finalny rozwoju czlowieka, ktérym jest stan ustabilizowanej i za-
akceptowanej hierarchii wartosci, powoduje, zZe osoba posiada moralnos¢
rozumiang jako $wiadome wyznawanie i przezywanie wzorcéw i przeko-
nan, w tym poczucia odpowiedzialnosci, wspolczucia, introspekeji, uczu¢
estetycznych, prawdomoéwnosci, nieprzystosowania do niesprawiedliwosci,
krzywdy, klamstwa oraz zachowan potepiajacych dziatania przeciwko zyciu
i zdrowiu. Osigganie osobowosci moralnej stanowi barier¢ uniemozliwiajaca
powr6t do poprzednich pozioméw rozwoju psychicznego i tym sposobem
zapewnia czlowiekowi kreatywnos¢ zycia mierzonego $wiadomoscia egzy-
stencji w pokoju na $wiecie.

Moralnos¢ osoby, jako aksjomat ideatu osobowosciowego, charakteryzuje
sie samoistng mocg sprawczg i ogromnymi mozliwosciami urabiania tresci
prawa, systemow instytucjonalnych czy wrecz wplywania na ksztaltowanie
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sie formacji ideologicznej wladzy. Jednostka, ktéra ,,pozytywnie infekuje”
na innych, ze wzgledu na wysoki poziom wrazliwosci emocjonalnej i legi-
tymizowania si¢ na co dzien wyznawanymi warto$ciami niematerialnymi,
staje si¢ najlepszym recenzentem prawa, systemu sprawiedliwosci spolecz-
nej i dziatan wspdlnotowych i transracjonalnych na rzecz pokoju swiatowe-
go. Sila moralnych postaw indywidualnych posiada niewatpliwy wplyw na
tre$¢ prawa pozytywnego, ale nalezy zdecydowanie zaakceptowac pierwotng
nature zdrowia psychicznego, ktéra warunkuje wartosciowanie powinno-
$ciowe w prawie jako odpowiedz na artykulowanie w Zyciu osoby wartosci
wyzszych, w tym warto$ci do zycia w pokoju jako wyznacznika zdrowego
spoleczenstwa (Szyszkowska, 1979, s. 47 i n.).

Konstrukt osobowy najnizszego poziomu zdrowia psychicznego odpo-
wiada psychopatii odznaczajacej sie: brakiem wartosci, podporzadkowaniem
inteligencji prymitywnym celom egzystencjalnym i atrofig sfery uczu¢ wyz-
szych. Przeciwienstwem dla osobowosci psychopatycznej jest wzorzec psycho-
nerwicowca, ktory znamionuje sie: wzmozong pobudliwosciag emocjonalna,
wrazliwoscia, odwaga moralng i empatycznoscia graniczacy z zachowaniami
altruistycznymi, bohaterowiczowskimi i heroizmem spotecznym.

Teoria dezintegracji pozytywnej jednoznacznie dowodzi, ze psychopa-
ci posiadaja przymioty osobowosciowe, ktére bardziej ich predysponuja do
wladztwa we wszystkich wymiarach panowania nad jednostka, wspolnota
i $wiatem. Przecigtna lub wyzsza inteligencja, brak ideatéw i uporzadkowanej
hierarchii warto$ci, silna ambicjonalnos¢, wpltyw sugestywny, umiejetnosci
przystosowawcze i konformizm spoteczny pozwalajg psychopatom narzucaé
wzorce i standardy kulturowe dla psychonerwicowcéw, w wigkszosci przed-
stawicieli spoteczenstwa zorganizowanego.

Dominacja w grupie przenosi si¢ na poziom nadpotrzeby silnie odczuwa-
nej przez psychopatéw, ktérzy w mechanizmach negatywnych dynamizmoéw
wewnetrznych znajduja potwierdzenie do wykazywania przewagi opartej
na silnych stanach popedowych i emocjonalnych. Sila napedzajaca ludz-
kos$¢ w strone idealow i porzadkujaca relacyjnos¢ interpersonalng w strone
partycypacji spofecznej, zachowan prospolecznych, tolerancji i poprawnej
komunikacji w sferze rozwiazywania sytuacji trudnych i problemowych sa
jednostki okreslane mianem psychonerwicowcéw. To oni dzieki zdezinte-
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growanej osobowosci w strone¢ ideatu indywidualnego i spolecznego moga
sta¢ sie straznikami jako$ciowych zmian w prawie i w panstwie, w sposéb
rzeczywisty potwierdzajac stusznos¢ demokratycznych form sprawowania
wszelkiej wladzy. Zgoda na rzady psychopatéw preferujacych nade wszystko
zmystowos¢, rozwdj sfery popedowo-emocjonalnej i gloryfikujacych hedo-
nizm materialistyczny, zamiast wartosci niematerialnych i absolutnych, jest
aktem przyzwolenia na pozorowana wspoélnotowos¢ zerujaca na prawdach
egoistycznych i majacych wylacznie wartosci subiektywne, a nie afirmujace
wartos$¢ osoby jako dobra najwyzszego.

Rozwoj przebiegajacy w endymiczny sposob, jako potwierdzanie wla-
snych celow, mysli i odczu¢, bez uwzgledniania celéw, mysli i odczu¢ innych
ludzi, prosta droga prowadzi do tyranii pod szyldem demokratycznych rza-
dow sprawowanych przez psychopatéw. W tej konwencji wspolnotowosé
znaczy calkowite uprzedmiotowienie jej uczestnikéw, a dazenie do catkowi-
tej reifikacji jest normg celowo$ciowg sprawowania wszelakiej wladzy przez
psychopatow.

A zatem w nawigzaniu do fundamentalnych zatozen i prawd teorii zdro-
wia psychicznego K. Dgbrowskiego osoby bedace dewiantami pozytywnymi,
ze wzgledu na nadwrazliwos¢, najglebsze zrozumienie spraw innych ludzi
i ich wzniosla empatycznos¢ i tolerancje, moga hotdowa¢ normie i wartosci,
jaka jest pokoj, gdyz stanowi ona o rzeczywistym biocentryzmie ich zain-
teresowan. Internalizacyjne wybory zachowan psychonerwicowcéw, bedace
ich wlasciwoscia osobnicza, ,,pozwalaja im na glebokie, pelne uczucia, roz-
wazne opanowanie wieloplaszczyznowej i wielopoziomowej rzeczywistosci.
To im pozwala w sposob madry i przewidujacy kierowaé praca spoteczng”
(Dgbrowski, 1991, s. 72).

Uwzglednienie w diagnozowaniu zjawisk spoleczno-politycznych teorii
dezintegracji pozytywnej pozwala identyfikowa¢ na poziomie obiektywnej
skali rozwoju zdrowia psychicznego jednostek i grup, kto powinien sprawo-
wac wladze w imie dobra indywidualnego, supraindywidualnego i transracjo-
nalnego. Tego rodzaju obserwacja badawcza wsparta naukowa metodologia
moze ochrania¢ wspolnoty przed rzadami psychopatéw przejawiajacych wy-
razne symptomy deficytu intelektualnego i uczuciowego. Domeng zdrowego
spoleczenstwa sg rzady wladzy politycznej i prawa bedace wyrazem akcep-
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towania ideatu personalistycznego i grupowego w odpowiedzi na praktycz-
ne doswiadczanie wartoéci pozamaterialnych, w tym uniwersalnego ideatu,
jakim jest pokdj dla calego swiata. Wyznaczanie ludzkich zachowan i prawo
do rozkazywania, jako dzialalnos¢ atrybutywno-normatywna, staje si¢ udzia-
tem - w mysl teorii zdrowia psychicznego K. Dabrowskiego - jednostek osig-
gajacych wzorzec osobowosci moralnej, ze szczegdlnym uwrazliwieniem na
szczgscie i pomys$lnos$¢ wszystkich oséb tworzacych globalng spofecznosc.

Filozofia osoby i wspdlnoty wylozona w naukowej koncepcji dezintegracji
pozytywnej pokazuje pozytywny rozwdj od egzystencji do esencji transperso-
nalistycznej. Osoba w wymiarze biologicznym, opanowana przez zmystowos¢
i stany popedliwos$ci emocjonalnej, poprzez odrzucenie myslenia schematycz-
nego, mitycznego, magicznego i egzystencjalnego, moze podazaé przez kry-
zysy wewnetrzne, stany lekowo-depresyjne do afirmowania czynnych postaw
o celach tworczych, zdolnych do obiektywnego oceniania rzeczywistosci. Jest
to kierunek pionowy wzrastania zdrowotnego, ktéry pozwala osobie odrzu-
ci¢ postawy bierne, konsumpcyjne, egoistyczne na rzecz postaw prospotecz-
nych o cechach wyraznego altruizmu wspolnotowego. Busola ksztaltowania
sie osobowosci indywiduum takze jako bytu uznajacego w wymiarach aksjo-
logicznych dobro wspdlne to ciag zdarzen rozwojowych zmierzajacych do po-
zytywnej synergii swiatopogladu jednostki z praktycznymi doswiadczeniami
potwierdzajacymi wspdlnie przejeta i rozbudowang hierarchie wartosci.

Wymiaru idealu osobowosciowego w zyciu czlowieka nalezy poszukiwac
wowczas, gdy jest on nie tylko propagatorem okreslonych wartosci wyzszych,
ale na co dzien doswiadcza ich w wyborach wolitywnych, dokumentujac
poziom zdrowia psychicznego i stan odczuwalnych warto$ci dobra, prawdy
i piekna.

Jednostka tworcza to osoba, ktora uswiadamia sobie potrzebe czynnego
rozwoju z udziatem zdrowia psychicznego, tres¢ procesu dezintegracji zdro-
wia jako ciggu zdarzen zakladajacych osigganie idealow oraz niezbednos¢
usamodzielnienia si¢ w zyciu spolecznym poprzez samowychowanie, a takze
samodoskonalenie si¢ w strone autonomii wlasnego wyboru.

Azeby ,pozytywnie infekowac”, osoba w Zyciu codziennym powinna do-
kumentowac, ze jest nadwrazliwa w stosunku do siebie i otoczenia, a wszelkie
bodzce ze §wiata zewnetrznego stanowig inspiracje do doskonalenia sig, a nie
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przejmowania zamknietej postawy konformistycznej. Ponadto dymensje
personalistyczne stanowiag wartos¢ dodatnig w relacyjnosci interpersonalnej
i pozwalajg na wytworzenie harmonii pomiedzy ideatem osobowosci i reali-
zmem zycia, dla ktérej niezbedne sg takie antecedensy, jak: odwaga, opty-
mizm, mito$¢, wspdlczucie, spontanicznoéé, osobowos¢ i wiara.

Realizacja osobowosci, jako wzorca z esencja indywidualng i spoleczna,
to nade wszystko afirmacja hierarchii wartosci wyzszych niematerialnych,
pozwalajacych na wyksztalcenie zachowan tolerancyjnych, empatycznych,
prospolecznych i o wysokiej wrazliwosci emocjonalnej. Kolejnymi elemen-
tami pozwalajacymi zachowa¢ jednos¢ w réznorodnosci oraz réznorodnosé
w jednosci, tak aby czlowiek w pelni byt istota autonomiczng i wolng, sa:
skupianie uwagi i rozumu na aktach medytacji, koncentracji i ekspresji twor-
czej w celu zapewnienia w zyciu wewnetrznym i $rodowisku zewnetrznym
realizacji dziatan wynikajacych z wlasnych przekonan i przyjetego swiato-
pogladu. Tego rodzaju indywidualizacja i uspotecznienie, realizowane w po-
wyzszej formie i na kazdym poziomie, ,,a przede wszystkim w instytucjach
wychowawczych i spolecznych, takze powinny cechowa¢ prawodawstwo
i rézne stosunki administracyjne” (Dabrowski, 1979, s. 104 i n.). Sa réwniez
realng rzeczywisto$ciag zapewniajaca zdrowie obywateli i panstwa, a tym sa-
mym $wiadome Zycie w pokoju.

Czlowiek w $wietle teorii dezintegracji pozytywnej osiagajacy poziom
wtdrnej integracji odznacza si¢ zdolno$ciami do trwalego przezywania wiel-
kich i niepowtarzalnych uczu¢ oraz kreowania ideatu spotecznego uwzgled-
niajacego wysilki na rzecz pokoju w $wiecie.

PODSUMOWANIE

Stan natury egzystencji zmystowo-popedowej czlowieka podlega zmia-
nie w procesie socjalizacji w stron¢ osobowosci moralnej za wylacznym
posrednictwem zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne posiada postaé
wielopoziomowego ustrukturalizowania od integracji pierwotnej poprzez
dezintegracje jednopoziomows i wielopoziomowa odmiany spontanicznej
i usystematyzowanej do psychicznej integracji wtérnej. Na poszczegélnych
pietrach drabiny zdrowia psychicznego lokuja si¢ dynamizmy wewnetrzne
zapewniajace o zachowaniach eksternalizacyjnych badz internalizacyjnych.
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Z pozycji wlasnego wyboru i potrzeby wgladu w samego siebie osoba podej-
muje wysilki rozwojowe na rzecz swojego srodowiska wewnetrznego oraz ze-
wnetrznego. Osigganie stanu szczytowego wigze si¢ w procesie rozwojowym
z rozbudowaniem $wiata intelektualnego oraz uczuciowego zorientowane-
go na warto$ci wyzsze, uniwersalne i absolutne charakteru niematerialnego
stuzace dobru indywidualnemu oraz supraindywidualnemu. Artykulowanie
na co dzien dzialan opartych na przyjetym $wiatopogladzie, zaadoptowanej
na trwale hierarchii idei i ideatéw pozwala cztowiekowi przekracza¢ grani-
ce archeologii egzystencjalnej na rzecz tolerancji i eschatologii zycia. Grupa
kategorialng, ktéra raportuje wyzej wskazane elementy protekcyjnego byto-
wania, sa psychonerwicowcy, za$ przeciwstawna zbiorowos$¢ stanowia psy-
chopaci wskazujacy niedojrzaly rozwdj psychiczny, duchowy i spofeczny.
Filozofia czlowieka zarysowana gleboko w teorii dezintegracji pozytywnej
K. Dabrowskiego pozwala na podstawie naukowej metodologii zdiagnozowac
dobrostan indywidualistyczny, ktdry sprzyja rozwojowi czlowieka, wspélno-
ty i globalnych zbiorowosci w strone esencji wartosci dobra jednostki i war-
tosci dobra wspdlnego jak najwyzszych interferujacych ideatéw (Dabrowski,
1989a,s. 107 in.).

Aksjologiczna tre$¢ teorii wybitnego uczonego - K. Dabrowskiego po-
zwala poprzez wskazanie wielostronnego kryterium rozwojowego zdrowia
psychicznego na formulowanie podstawowych regul dla porzadku norma-
tywnego i ustrojowego w celu jego urzeczywistnienia. Tymi zasadami wa-
runkujgcymi pozytywna wymiane pomiedzy osobg a wspdlnota sa: przyje-
cie hierarchii wartosci, przejawianie wrazliwosci obywatelskiej, stworzenie
harmonii pomiedzy rozwojem intelektu, uczu¢ i popedéw oraz preferowanie
podejscia relatywistycznego i tolerancji dla réznych mysli i przekonan.

Tylko spolecznos¢ psychonerwicowcoéw, a nie psychopatéw moze w dzia-
taniach codziennych dokumentowa¢ podmiotowos¢ zycia cztowieka, jego au-
tonomig i wolnos¢ jako konstruktow egzystencjalnych mogacych sie rozwijacé
w zdrowym spoleczenstwie, czyli we wspdlnocie w warunkach pokoju.

Paradygmat pokoju realizowany w warunkach rzeczywisto$ci transkultu-
rowej potwierdza zdrowie psychiczne czlowieka i czyni spoteczenstwo po-
datne w pelni na demokratyczne wybory sprawowania wladzy publiczne;.
Potwierdzeniem tej tezy niech bedzie tres¢ odezwy do psychoneurotykow
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K. Dabrowskiego: ,,[...] Badzcie pozdrowieni Psychoneurotycy! za to, ze ma-
cie czulo$¢ w nieczulosci $wiata, niepewnosé w pewnosci. Za to, ze tak czesto
odczuwacie innych jak siebie samych. Za to, Ze czujecie niepokdj swiata, jego
bezdenng ograniczono$¢ i pewnos¢ siebie. Za wasze fobie mycia rak z nie-
czysto$ci $wiata. Za wasze leki przed zamknieciem w ograniczonosci $wiata.
Za wasz lek przed bezsensem istnienia. Za delikatno$¢ niemdwienia innym
tego, co w nich widzicie. Za wasza niezaradno$¢ praktyczng i praktyczno$é
w nieznanym. Za wasz realizm transcendentalny i brak realizmu zyciowe-
go. Za waszg wylacznos¢ i trwoge przed utratg bliskich. Za wasza tworczo$é
i ekstaze. Za wasze nieprzystosowanie do tego, co jest, a przystosowanie do
tego, co by¢ powinno” (Dabrowski, 1985b, s. 7).
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