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ABSTRACT

Audio-psycho-phonology method — APP developed by A. Tomatis, also known
as Auditory Attention Training, is a form of neurosensory therapy that supports the
development of various areas of a child’s functioning. Although it has been applied in
educational settings for many years, there is limited research evaluating its effectiveness
for children with mild intellectual disability. The author suggests that this method can
be a significant factor in enhancing the social functioning of children within this group.

By influencing emotional processes, the APP therapy aids the development of com-
munication and interaction skills, which are essential for building relationships and
functioning effectively in society. Achieving these competencies improves the quality
of interpersonal relationships and strengthens a child’s ability to act independently
in diverse social contexts.

The purpose of this study is to evaluate the effectiveness of the APP method in
improving the social functioning of a child with mild intellectual disability. The re-
search findings could provide valuable insights for educators and therapists involved in
supporting child development, highlighting the potential of this method in supporting
the social integration of children with intellectual disabilities.

STRESZCZENIE

Metoda stymulacji audio-psycho-lingwistycznej (SAPL) wedtug A. Tomatisa, znana
réwniez jako trening uwagi stuchowej, stanowi forme terapii neurosensorycznej, ktéra
wspiera rozwoj wielu obszaréw funkcjonowania dziecka. Jest stosowana w placéwkach
edukacyjnych od lat, jednak niewiele badan koncentruje si¢ na jej efektywnosci w kon-
tekécie dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Tymczasem
autorka wskazuje, ze metoda ta moze stanowic¢ istotny czynnik wspierajacy rozwoj
spoteczny tej grupy dzieci.

Poprzez oddzialywanie na procesy emocjonalne terapia SAPL wspomaga rozwdj
umiejetnosci komunikacyjnych i interakcyjnych, ktére sg kluczowe dla budowania
relacji i prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Osiagniecie tych kompe-
tencji sprzyja poprawie jakosci relacji interpersonalnych, a tym samym wzmacnia
zdolnos¢ dziecka do samodzielnego dziatania w réznych kontekstach spotecznych.

Celem przeprowadzonych badan jest ocena skutecznosci metody SAPL w poprawie
tunkcjonowania spofecznego dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim. Wyniki badania moga dostarczy¢ cennych informacji dla pedagogdéw i tera-
peutéw zajmujacych sie wspomaganiem rozwoju dziecka, wskazujac na potencjat tej
metody w procesie wspierania integracji spolecznej dzieci z niepelnosprawnoscig.

KeYwoRDS: audio-psycho-phonology method, APP, mild intellectual disability, social
functioning, emotional processes

SLOWA KLUCZOWE: stymulacja audio-psycho-lingwistyczna, SAPL, niepetnosprawnos¢
intelektualna, funkcjonowanie spofeczne, procesy emocjonalne

456 WSGE UNiversiTY oF APPLIED SCIENCES IN JOZEFOW



METODA STYMULACJI AUDIO-PSYCHO-LINGWISTYCZNEJ (SAPL) JAKO CZYNNIK USPRAWNIAJACY FUNKCJONOWANIE . ..

WPROWADZENIE

W literaturze naukowej stymulacja audio-psycho-lingwistyczna w skrdcie
SAPL gtéwnie wystepuje pod nazwa trening uwagi stuchowej Tomatisa. Istnieje
niewiele opracowan dotyczacych efektywnosci terapii audio-psycho-lingwi-
stycznej, ktora stosowana jest juz od ponad pot wieku w wielu krajach na catym
$wiecie. Niewiele to oczywiscie pojecie niepoliczalne. Jesli jednak poréwnac
liczbe tych opracowan do opracowan dotyczacych znanych i popularnych
metod terapeutycznych, réznych modalnosci, ktérych czas trwania w prze-
strzeni leczniczo - profilaktycznej jest przyblizony, to jest ich rzeczywiscie
niewiele. A jeszcze mniej jest opracowan dotyczacych efektywnosci tej metody
u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. By¢ moze wynika to z faktu, iz
wsrdd niektdrych badaczy sama metoda wzbudza kontrowersje (Garstka, 2016),
(Chodyna-Santus, 2017), co ma swoje przelozenie na poglady treneréw tej
metody zatrudnionych w placéwkach o$wiatowych dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi. Ponadto z moich rozméw z wie-
loma z nich wynika, iz panuje takie przekonanie, Ze ten rodzaj stymulacji
w przypadku dzieci niepelnosprawnych intelektualnie nie moze przynies¢
pozytywnych efektow. Zaklada si¢ bowiem, iz uczniowie o stabszych mozliwo-
$ciach intelektualnych majg obnizone wyzsze funkcje wykonawcze (poznawcze)
mozgu, do ktérych naleza: uwaga, spostrzeganie, pamiec czy myslenie.

Wszystkie funkcje poznawcze sg ze soba powigzane i $cisle ze sobg
wspOlpracuja, a to oznacza, iz wspieranie jednej funkeji oddziatuje na pozo-
stale. Funkcje te wykorzystywane sg w celu zrozumienia i interakcji ze $wia-
tem, w tym ze spoleczenstwem. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim takze korzystaja ze wszystkich kanalow wykonawczych,
tyle Ze w mniejszym stopniu czy zakresie niz osoby w normie intelektualne;j.

Trening uwagi stuchowej Tomatisa od lat praktykowany jest w wielu pla-
cowkach oswiatowych. Na potrzeby niniejszego artykulu przeanalizowano
przypadek zdiagnozowanego i poddanego terapii audio-psycho-lingwistycznej
metodg Tomatisa chlopca z Mlodziezowego Osrodka Socjoterapeutycznego
Jedrus w Jozefowie. Jest to o$rodek, w ktérym metoda stymulacji audio-psy-
cho-lingwistycznej jest stosowana od 2007 r. wobec wychowankdéw/uczniow
z réznymi deficytami czy problemami.
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Jednak z pewnymi wyjatkami. Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng
byly wylaczone z tych zajec. Trenerzy uwagi stuchowej zgodnie z wiedzg wy-
niesiong z kursu TUS metodg Tomatisa przeprowadzonego przez Instytut
Audio-Psycho-Fonologii w Warszawie w roku 2007 nie kwalifikowali do zaje¢
ucznidéw z obnizonym poziomem intelektualnym. Zakres kwalifikacji na zajecia
z treningu stuchowego w MOS Jedrus ulegl zmianie, kiedy w roku 2012 w wy-
niku decyzji o$rodkowego zespotu diagnostycznego na zajecia trafily bliznieta
plci meskiej w wieku 11 lat z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim. Sprawiali wrazenie wycofanych spotecznie, zamknietych w sobie i bur-
kliwych. Uczeszczali na zajecia przez trzy tygodnie, co pokrywalo sie z przy-
gotowawczg fazg treningu. Po jej zakonczeniu przeprowadzono test uwagi
stuchowej i lateralizacji. Okazalo sie, ze wyniki powyzszego testu (parametry
na diagramach) bardzo si¢ poprawily w poréwnaniu z wynikami wstepnego
badania. Kadra pedagogiczna réwniez zauwazyla zmiany, gléwnie w sferze
spolecznej, a doktadniej w sposobie komunikowania si¢ z rowiesnikami, oraz
w sferze behawioralnej. Tak wigc wyniki testu pokrywaly sie z wynikami obser-
wagcji nauczycieli. W tej sytuacji zespot diagnostyczny placowki zdecydowal, by
w ramach proby zakwalifikowaé chtopcéw do kolejnych faz treningu, celem zwe-
ryfikowania zakladanego progresu w obszarze spofecznym oraz behawioralnym.

Poprawa nastgpila (zaczela by¢ widoczna) juz po dwoch miesigcach od
zakonczenia terapii. Efektem zmiany w relacjach spolecznych byla otwarta
i ufniejsza postawa na kontakty interpersonalne. Chlopcy chetnie nawigzywali
i podtrzymywali relacje z rowiesnikami. Wyksztalcili umiejetnos¢ dawania
i brania, stali si¢ kolezenscy. Obserwowano che¢¢ do wypowiadania sie.

Chtopcy otworzyli sie na srodowisko réwiesnicze. Stali si¢ zdecydowanie
bardziej zyczliwi i - co ciekawe - zaczeli podejmowac proby zblizenia si¢ do
kolegéw w celu nawigzania blizszych relacji..

Krétko mowigc, w najbardziej widoczny sposdb rozwinely sie zachowania
spoleczne. Jesli chodzi o rozwoj poznawczy, w obszarze funkcji kognitywnych
nie odnotowano zmian progresywnych.

Od tej pory, po uprzednim wykonaniu testow uwagi stuchowej i lateralizacji,
uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng mogli korzysta¢ z treningu
uwagi stuchowej. Obserwacje tych dzieci ukierunkowano na zmiany w za-
chowaniach spolecznych. Od czasu zastosowania tej metody wobec bliznigt
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uplynelo dziesi¢¢ lat. W ciagu tego okresu poddano treningowi 12 dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim i przez caly ten okres
wystapit tylko jeden przypadek dziecka (chtopiec lat 11, NI), u ktérego nie
nastgpily zmiany pod wplywem treningu. Wprawdzie nie przebyl go w ca-
tosci, poniewaz po tygodniu zostal z zaje¢ wylaczony. Narzekal, ze Zle sie
czuje. W trakcie sesji stawal si¢ rozdrazniony i placzliwy. Nie wiemy, jakie
bylyby efekty, gdyby zrealizowal caly program. Jednak z etycznego punktu
widzenia nalezalo trening przerwac.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ informacje o pozytywnym wply-
wie metody A. Tomatisa na osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, jednak
badania dotycza gtéwnie oséb dorostych. Dla przyktadu mozna przytoczy¢
badania przeprowadzone w Austrii (Tinkl, Thima, Mayet, 2021). Do badan zre-
krutowano 24 osoby doroste niepetnosprawne fizycznie i umystowo z osrodka
rehabilitacji i zakladu pracy chronionej Lebenshilfe w Austrii. Jednak wyniki
tych badan w zaden sposéb nie mogg by¢ przydatne dla niniejszego arty-
kulu. Trening trwal bowiem bardzo diugo, bo az 40 tygodni (10 miesiecy),
co w warunkach szkolnych absolutnie nie bytoby mozliwe do zrealizowa-
nia, a w zwigzku z tym réwniez wyniki bylyby nieporéwnywalne. Poza tym
brak informacji, o jakim stopniu niepelnosprawnosci mowa. Mozemy jedy-
nie sie domyslac, ze skoro uczestnicy badan zostali zrekrutowani z zakladu
pracy chronionej, to stopien niepelnosprawnosci musial by¢ wyzszy od lek-
kiego. Generalnie doniesienia z frontu badar ostatniej dekady wskazuja, ze
trening uwagi stuchowej przygotowuje do komunikacji a wiec (podazajac za
Neysmith-Roy, 2001) tworzy warunki do nauki podstawowych umiejetnosci
koniecznych do prawidlowego funkcjonowania spofecznego.

Niniejszy artykut dotyczy oddzialywania metody SAPL na funkcjonowa-
nie spoleczne dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lek-
kim. Autorka niniejszego artykulu mawieloletnie do§wiadczenie wynikajace
z prowadzenia treningu uwagi stuchowej w jego klasycznej postaci, czyli
metoda Tomatisa. Wskazuje ona, ze metoda ta bardzo korzystnie wptywa na
rozwdj spoleczny tych dzieci. Badania, na podstawie ktérych sporzadzono
niniejsze opracowanie, nalezy traktowac jako badania wstepne.
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DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU LEKKIM ORAZ NASTEPSTWA
I KONSEKWENCJE TEJ NIEPELNOSPRAWNOSCI
W KONTEKSCIE SPOLECZNYM

Przed scharakteryzowaniem niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim warto przytoczy¢ definicje niepelnosprawnosci intelektualnej aspekcie
funkcjonalnym. Wynika z niej, ze w miare dobre funkcjonowanie wymaga
dopasowania si¢ do srodowiska, w ktérym czlowiek zyje. Niepetnosprawnos¢
to konsekwencja niedopasowania, jakie wystepuje miedzy osobg a Srodowiskiem
Zycia i odnosi sig do funkcjonowania, a nie do psychofizycznej kondycji osoby,
i dalej, by nie byto watpliwosci, ze w miare dobre funkcjonowanie wymaga do-
starczenia wsparcia czlowiekowi zgodnego z jego potrzebami: Funkcjonowanie
osoby znaczgco sig poprawia, jesli jej jakos¢ Zycia polepsza sig, kiedy otrzymuje
ona zindywidualizowane do jej potrzeb wsparcie (Schalock i in., 2010, s. 13).
Wiszystkie sposoby, wszystkie metody, ktore daja cho¢by nikla nadziej¢ po-
prawy zycia, powinny by¢ w tym celu wykorzystane.

Dzieci z lekka postacig niepelnosprawnosci intelektualnej stanowig mniej
wiecej 80% do 85% populacji 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna
(Bobkowicz-Lewartowska, 2011, s. 47-48).

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS) na rok szkolny
2023/2024 w szkotach podstawowych ogdlnodostepnych w calej Polsce uczylo
sie 22 288 ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Z danych GUS widac, ze bardzo duzo uczniéw NI realizuje obowiazek szkolny
w masowych szkotach podstawowych, a z uwagi na to, ze realizuja ten obo-
wigzek wérdd dzieci w normie intelektualnej, a czasami powyzej, ich sytuacja
jest trudna. W tym miejscu warto nadmieni¢, ze nie jest zamiarem autorki ni-
niejszego opracowania podwazanie sensownosci inkluzji w edukacji. W opinii
autorki jest ona niezwykle potrzebna. Raczej chodzi o to, by kazdy nauczyciel
w szkole rozumial, dlaczego nalezy mie¢ szczegolne baczenie na dzieci z lekkim
stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej i w miare mozliwos$ci im pomagatl.

Wiadomo, ze na podstawie efektu Flynna podfozem klasyfikacji stopni nie-
petnosprawnosci umystowej jest zawsze skala o sredniej 100. Wedtug WHO
u 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim iloraz inteligencji
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ksztaltuje sie w granicach 50-69, co odpowiada wiekowi umystowemu od 9 do
ok. 12 lat. W praktyce oznacza to, ze osoba wieku 15-21 lat osigga wiek inte-
ligencji rowny 9 do 12 lat. Niepelnosprawno$¢ intelektualna w stopniu lekkim
to najlagodniejsza forma niedorozwoju umystowego, w ktérej niedorozwojowi
ulegaja gléwnie czynnosci poznawcze, takie jak: postrzeganie, uwaga, wyobraznia,
pamie¢, myslenie, orientacja spoteczna. W zwigzku z tym dzieci z omawianym
stopniem niepetnosprawnosci zwykle rozwijaja umiejetnosci szkolne maksymal-
nie do poziomu klasy IV szkoly podstawowej (Bobkowicz-Lewartowska, 2011).
Wedlug R. Koscielaka i M. Bogdanowicz wymienione powyzej procesy orien-
tacyjne, czyli spostrzeganie, pamie¢, uwaga, mowa oraz procesy intelektualne,
czyli myslenie u 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
przebiegaja z duzym utrudnieniem. Dla przykladu proces spostrzegania jest zwol-
niony, nieprecyzyjny i o waskim zakresie. W konsekwencji dziecko nie odbiera
w pelni otaczajacej go rzeczywistosci. Uwaga za$ ma ograniczony zakres, stabg
trwalos¢ i podzielno$¢, co powoduje, ze dziecku trudno sie skupi¢, skoncentro-
wac. Natomiast pamiec (poza mechaniczng) logiczna i dowolna jest staba, co skut-
kuje problemami w trwatym zapamietaniu tre§ci. Zwlaszcza ze brak zrozumienia
tresci powoduje, ze dziecko nie wychwytuje logicznych powigzan. Jesli chodzi
0 mowe, czesto wystepuja w niej agramatyzmy. Wystepuja trudnosci z formulo-
waniem wypowiedzi, zwykle jest ona uboga w pojecia abstrakcyjne. Trudno w tej
mowie dostrzec jej twdrczy wymiar (aczkolwiek odtwdrczy wymiar jest rozwi-
niety). Jesli chodzi o procesy intelektualne u 0séb z lekka niepelnosprawnoscia
umystowas, to trzeba podkresli¢, ze uposledzone jest abstrahowanie, uogélnia-
nie, poréwnywanie. Jednak fakt dominowania myslenia konkretno-obrazowego
nad stowno-pojeciowym, umozliwia wykonywanie niektérych operacji logicz-
nych, z tym ze wylacznie na konkretach. Krétko méwigc, najwigksze problemy,
z ktérymi borykaja sie dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna, to obnizona
zdolno$¢ koncentracji uwagi, staba pamie¢, zaburzone myslenie abstrakcyjne
i stowno-pojeciowe, zaburzone wyzsze formy myslenia. Zaburzenie wyzszych
form myslenia u 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
w znacznym stopniu utrudnia zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej
zasob jest im zupelnie niedostepny, co implikuje, a raczej ukierunkowuje za-
chowania spoleczne. Istotne z punktu widzenia funkcjonowania spolecznego sa
réwniez procesy emocjonalno-motywacyjne. Emocje maja kluczowe znaczenie dla
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czowieka, jego rozwoju i funkcjonowania oraz osiaggnigcia dobrostanu. Sa podsta-
wowymi motywami i regulatorami zachowan czlowieka i najczesciej spowodowane
sq przez swiadome lub nieswiadome wartosciowanie przez osobe jakiegos istotnego
dla niej zdarzenia (Gatuszka, 2022, s. 152). Swiadomos¢ w tym przypadku ma
fundamentalne znaczenie, jesli chodzi o wartosciowanie zachowan przez osobe
niepelnosprawna intelektualnie w stopniu lekkim, bo ta wlasnie $wiadomos$¢ pro-
wadzi m.in. do zaburzen emocji. Emocje za$ przyjmuja rézne postacie zaburzen
lekowych. W klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego DSM-V5, znajdziemy az siedem rodzajow zaburzen lekowych. Sg
to m.in. fobia spoteczna, zespdl stresu pourazowego, zespdt uogélnionego leku czy
fobia specyficzna. Ta ostatnia moze by¢ np. fobig przed okreslonymi sytuacjami
spotecznymi. Opcjonalnie do zaburzen emocjonalnych zalicza sie réwniez de-
presje. Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim przejawiaja
labilno$¢ emocjonalng i wigzaca sie z nig nieadekwatnos¢ przezywanych emocji,
co powoduje problemy z odréznianiem spraw istotnych od nieistotnych. W bledny
sposob oceniajg sytuacje, co wplywa na nieprawidtowe reakcje emocjonalne na
zdarzenia wazne oraz intensywne i na sprawy blahe. Ponadto prezentuja zachowa-
nia nacechowane impulsywnoscig i agresja. Charakterystyczna jest tez sztywnos¢
zachowan, pogladéw, a takze uczu¢. Maja réwniez ograniczong zdolnos¢ do
samokontroli, staby krytycyzm zaréwno wobec siebie, jak i otoczenia. W wyniku
tych probleméw czesto majg trudnosci z przystosowaniem spotecznym. Warto
zaznaczy¢, ze dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim to
jest ta grupa dzieci, sposrod szerokiej heterogenicznej rzeszy dzieci ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi, ktére wymagaja szczegdlnej
troski. Dlaczego? Poniewaz mimo trwajacych intensywnie proceséw integra-
cji i wlaczania nadal pozostajg one mniej lub bardziej w tyle za réwiesnikami
w funkcjonowaniu szkolnym. Brak sukceséw szkolnych prowadzi do problemoéw
emocjonalnych, te za$ utrudniajg nawigzywanie i podtrzymywanie relacji z rowie-
$nikami. Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng maja sSwiadomos¢ (Koscielska,
1984), ze w jaki$ sposob odstaja od réwiesnikow, ale nie wiedzg, dlaczego tak
sie dzieje, wigc cierpig. Z jednej strony odbieraja ten stan rzeczy jako wielkg
niesprawiedliwos¢ zyciows, co powoduje, Ze narasta w nich z{o$¢, a ta prowadzi
do trudnych zachowan, np. dziecko bedzie przejawialo zachowania agresywne
wobec réwiesnikow czy tez opozycyjno-buntownicze wobec dorostych. Z drugiej
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za$ strony brak zainteresowania nimi przez inne dzieci (czasem réwniez przez
dorostych) powoduje znaczne obnizenie samooceny i poczucia wlasnej wartosci,
co réwniez prowadzi do trudnych zachowan. Na przyklad dziecko przyjmuje role
btazna klasowego, poniewaz za wszelka cene chce zosta¢ dostrzezone, docenione
ilubiane przez klase. Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
bardzo chcg, lecz nie potrafig odpowiedzie¢ sobie na pytania, ktore je nurtuja. Na
przyklad: Co ze mngq jest nie tak, Ze pomimo cigzkiej, wytrwatej i sumiennej pracy
nie osiggam tak dobrych wynikéw jak inni?, Co ze mngq jest nie tak, Ze kolezanki
i koledzy nie Igng do mnie jak do innych?.

Dzieci te pytaja i szukaja odpowiedzi w przeciwienstwie do dzieci z wszyst-
kimi pozostalymi stopniami niepelnosprawnosci umystowej, ktérym po prostu
nie przyjda na mysl tego rodzaju pytania, dzigki czemu sg spokojniejsze, szcze-
Sliwsze. Niemoznos¢ zrozumienia przez dziecko, dlaczego tak si¢ dzieje mimo
pracowitosci i sumiennosci (dzieci te na poczatku swojej kariery szkolnej sa
niezwykle pracowite, a potem, kiedy pojawia si¢ wigcej trudnosci, nastepuje
wieksze zniechecenie do podejmowania wysitku), w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do tego, ze dziecko wypadnie z roli ucznia.

Generalnie zachowanie dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lek-
kim charakteryzuje brak przemyslen i brak przewidywania konsekwencji wtasnych
czyndw, a przy tym wszystkim sg one podatne na sugestie. Dominuje u nich staby
krytycyzm, ograniczona zdolno$¢ do samokontroli, trudnosci w ocenianiu swoich
problemow, czy tez korzystaniu z takich funkcji spotecznych, jak np. rozumienie
zasad towarzyskich. W zwigzku z tym maja trudnosci m.in. w dostosowaniu si¢
do norm spotecznych (z powoddéw tak oczywistych jak wiasnie np. trudnosci
w rozumieniu przyczynowo-skutkowym czy tez wnioskowaniu), co zdecydowanie
utrudnia im budowanie dobrych relacji z innymi. Ponadto na tworzenie relacji
miedzyludzkich majg ogromny wpltyw te problemy, ktére u dzieci niepetnospraw-
nych intelektualnie wystepuja najczesciej, a ktdre majg znaczenie dla ich osiggniec
szkolnych. Warto przytoczy¢ wypowiedz R. Koscielaka: Stosunki jednostki z oto-
czeniem zalezg od zdolnosci rozumienia sytuacji wystepujgcych we wspotzyciu
spotecznym, od zdolnosci zapamietywania, wyobrazania sobie oraz przewidywania
skutkow wlasnego dziatania (Koscielak, 1989, s. 56). Powyzej autorka niniejszego
artykutu opisata (nie bez przyczyny) w duzym skrocie zaburzenia czynnosci orien-
tacyjno-poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych oséb z niepelnosprawnoscia
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intelektualna w stopniu lekkim. W wyniku tych zaburzen nastepuja ograniczenia
tych czynnosci, co zdecydowanie utrudnia rozwoj spoleczny. Oczywiscie sg to
kwestie wzgledne. To, co bezwzglednie pewne, to fakt, Ze proces dojrzewania
spolecznego, a cislej spoleczno-moralnego u osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng jest zwolniony. Tak wigc wiele zalezy réwniez od réznic indywidualnych,
a takze warunkoéw, jakie zapewnia jej srodowisko wychowawcze. Jezeli dziecko
wychowuje sie¢ w bardzo dobrych warunkach dla jego rozwoju, to jest bardzo
duze prawdopodobienstwo, ze rozwinie si¢ ono spotecznie na miare mozliwo-
$ci. A moze wigcej? Aczkolwiek Marta Bogdanowicz — niepodwazalny autorytet
w dziedzinie psychologii — uwaza, ze najwyzszy poziom dojrzatosci spolecznej,
jaki moze osiggnac¢ osoba z niepetnosprawnoscia umystows, odpowiada wiekowi
17 lat (Bobkowicz-Lewartowska, 2011, s. 51 za M. Bogdanowicz).

Jest wiele przyczyn, nie sposdb tu wymieni¢ wszystkich, dla ktérych dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim sa lub moga by¢ od-
bierane przez otoczenie jako dziwne lub inne.

Prowadzi to do izolacji, a w konsekwencji trudnego do zniesienia poczu-
cia osamotnienia. Izolowanie i towarzyszace temu poczucie osamotnienia
to czynniki niosace powazne, negatywne skutki dla rozwoju emocjonalno-
-spolecznego dla kazdego dziecka. Oczywiscie jest wiele czynnikéw, ktore
moga poglebiac to poczucie, jak réwniez jest wiele takich, ktére moga temu
przeciwdziala¢. Moga to by¢ warunki Zycia i wychowania, relacje z innymi
ludZmi, uprawiane formy aktywnosci czy tez nabyte doswiadczenie. Moze
by¢ tez tak, ze Spoleczne postrzeganie niepetnosprawnosci okazuje sig niestety
czesto powazniejszym problemem dla osob z niepelnosprawnoscig niz sama
niepetnosprawnos¢ (Kazanowski, 2015, s. 34).

Wielo$¢ i réznorodnos¢ czynnikéw wplywa na rozwdj i funkcjonowanie
wszystkich ludzi. Dzieci niepelnosprawne intelektualnie podlegaja tak samo jak
inni ludzie tej wielosci i réznorodnosci czynnikéw. Nie sa one bowiem wyla-
czone z ogdlnego prawa rozwoju, niemniej wymagaja wiekszego i bardziej wy-
specjalizowanego wsparcia. Dlatego niezwykle wazna w tym wszystkim jest rola
rodziny i nauczycieli oraz ich umiejetnosci wspierania, postaw, jakie prezentuja
wobec dziecka, nastawienia wobec samego problemu niepelnosprawnosci itd.
To wszystko moze pomoc lub poglebi¢ trudnosci dziecka, ktére chce by¢ ko-
chane, akceptowane i osigga¢ sukcesy, czy to spoteczne, czy dydaktyczne.
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OPIS METODY STYMULACJI AUDIO-PSYCHO-
LINGWISTYCZNEJ SAPL ALFREDA TOMATISA,
JEJ] ZASTOSOWANIA I KORZYSCI DLA DZIECI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA NA
PODSTAWIE LITERATURY PRZEDMIOTU

Ucho ludzkie jest aparatem niezwykle skomplikowanym i odpowiedzial-
nym za wiele funkcji: styszenia, stuchania czy utrzymania réwnowagi, a takze
odpowiada za to, jakim glosem méwimy (barwnym czy matowym), w jaki
sposob moéwimy (plynnie czy zacinajac sie, a nawet jakajac), jak czytamy
(plynnie i melodyjnie z odpowiednia prozodia), czy wreszcie jak uczymy sie
(skutecznie czy nieskutecznie).

W latach 50. XX w. francuski otolaryngolog, neurolog i foniatra Alfred
Tomatis odkryt, Ze harmonijne wspoldziatanie stuchu i aparatu glosowego
prowadzi do prawidlowego rozwoju uwagi stuchowej. Ponadto odkryl, ze
uwaga stuchowa odgrywa bardzo wazna role w percepcji mowy oraz proce-
sie uczenia si¢. Niezwykle istotng obserwacja, jaka poczynil Alfred Tomatis,
byt fakt rozréznienia dwdch wplywajacych na siebie wzajemnie procesow
— procesu slyszenia i procesu stuchania, przy czym styszenie zalezy od stanu
ucha, czyli narzadu stuchu, zas stuchanie zalezy od przetwarzania tego, co
ucho dostarczy mézgowi. Zeby dobrze stucha¢, ucho musi by¢ zdolne do
analizy dzwigkow. Naturalnie wystepujace dzwieki to kombinacja czgstotli-
wosci niskich i wysokich. Ucho musi je rozréznia¢, a wtedy mozna powie-
dzie¢, ze proces stuchania jest prawidtowy. Przez proces stuchania nalezy
rozumie¢ uwage stuchowa. Obecnie wiadomo, ze aby stysze¢, konieczny jest
prawidlowo zbudowany i nieuszkodzony narzad stuchu, jednak zeby stucha¢
ze zrozumieniem, konieczny jest nie tylko sprawny aparat stuchowy, lecz
takze prawidlowo i aktywnie przebiegajacy proces psychiczny, jakim jest
skupienie uwagi na dzwigku. Uwaga sama w sobie jest procesem psychicznym.
Dzieki uwadze stuchowej dokonuje si¢ selekcja bodzcow i naptywajacych z nich
informacji, co wptywa na postrzeganie przez czlowieka otaczajacej rzeczywistosci,
a tym samym wplywa na sposob, w jaki funkcjonujemy w réznych srodowiskach,
w jaki sposob komunikujemy sie, jakie relacje z tego wynikaja, jaki jest nasz
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stan psychiczny itd. Sprawne przetwarzanie danych sensorycznych eliminuje
zbedne bodzce, a tym samym gwarantuje dobra koncentracje, co m.in. ulatwia
komunikacje z innymi ludZzmi. Méwigc inaczej, umozliwia zaréwno stuchanie
receptywne, czyli skierowane na zewnatrz do otaczajacego $wiata, jak i stucha-
nie ekspresyjne, skierowane do wewnatrz, a powigzane z kontrolg wlasnych
wypowiedzi. Ponadto umozliwia prawidlowe funkcjonowanie motoryczne, do-
stateczny do Zycia poziom energii i prawidlowe postawy spoleczne. Przy czym,
jesli chodzi o te ostatnie, warto nadmieni¢, ze prawidlowe postawy spoleczne
przejawiaja sie poprzez: tolerancje na frustracje, wiare w siebie, radzenie so-
bie z nie§mialoscia, brak tendencji do wycofywania si¢, brak drazliwosci, doj-
rzalos¢, motywacje do pracy i pozytywne nastawienie do pracy (Szymanska,
2008). Wszystko to prowadzi do osiggania przez dziecko sukceséw szkolnych,
a takze osiagania prawidtowych i satysfakcjonujacych kontaktow z rowiesnikami
i dorostymi. W sytuacji gdy wystapia trudnosci w przetwarzaniu stuchowym,
mogg one mie¢ kluczowe znaczenie dla rozwoju poznawczego i emocjonalno-
-spotecznego dziecka. Prowadzg do zaklocen w wielu sferach funkcjonowania
mlodego czlowieka. Jednakze, o ile trening uwagi stuchowej usprawnia procesy
stuchania i rozumienia przede wszystkim u dzieci z zaburzeniami przetwarzania
stuchowego, to trzeba podkresli¢, ze wskazany jest takze w przypadku wielu
innych probleméw i dysfunkeiji, takich jak: ADHD, dysleksja rozwojowa, spek-
trum autyzmu, jakanie itd. Omawiany trening eliminuje drazliwos¢, relaksuje,
podnosi nastrdj, a tym samym samopoczucie, dziala wiec niczym antydepresant.
Trening uwagi stuchowej ma na celu wspomaganie funkgji stuchowej za
pomoca specjalnie skonstruowanego przez A. Tomatisa ucha elektronicz-
nego. Dzieki jego zastosowaniu dochodzi do przywrécenia umiejetnosci
odbioru czestotliwosci, ktorych styszalnosc¢ zostata utracona. Przywrdcenie sty-
szalno$ci na wszystkich czgstotliwosciach, ktore cztowiek jest zdolny odbierac,
pozwala lepiej rozréznia¢ dzwigki, a tym samym lepiej pokonywac¢ trudnosci
w mowie, czytaniu i pisaniu. Dzigki temu dochodzi do poprawy jakosci uczenia
sie oraz poprawy zachowan spolecznych. Poprzez trening mozna uaktywnic¢
prawe ucho, poniewaz prawidlowa lateralizacja to lateralizacja prawouszna.
To, czy ucho lewe, czy prawe jest dominujace, bezposrednio przektada si¢ na ko-
munikacj¢ interpersonalng. Osoby prawouszne najpierw odbieraja (rozumieja)
tre$¢ stowng przekazu, a potem dopiero odbieraja naptywajace za nimi tresci
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emocjonalne. W przypadku oséb lewousznych jest odwrotnie, co znaczaco
zaburza komunikacje, obnizajac jej jakos¢ i powoduje wiele nieporozumien
miedzy ludzmi, ale moze tez np. nasila¢ jakanie, zaburza¢ glos w silnie stre-
sujacych sytuacjach itp. Wynika to z polaczenia prawego ucha z lewa pétkula
mozgu, a w niej gtéwnie znajduje si¢ osrodek mowy. Transmisja dzwieku do
o$rodka mowy z ucha prawego jest zdecydowanie krétsza. Prawa potkula mo-
zgu odpowiada réwniez za procesy emocjonalne. Jak juz wspomniano, osoby;,
u ktérych dominuje ucho lewe, w pierwszej chwili nieSwiadomie zwracaja
uwage na zabarwienie emocjonalne wypowiedzi zamiast na tre$¢ przekazu, co
niekorzystnie wptywa na jakos¢ komunikacji (np. nasilenie jgkania, zaburzenia
glosu w silnie stresujacych sytuacjach itp.). W konsekwencji trening uspraw-
nia umiejetnosci komunikacyjne, a przez to wplywa na lepsze porozumienie
z otoczeniem, lepsze samopoczucie i wzrost wiary w siebie.

Alfred Tomatis odkryt réwniez, a nastepnie udowodnit trzy prawa, ktére rza-
dzg zaleznosciami pomigdzy sposobem styszenia a jakoscig glosu. Po pierwsze,
w glosie pojawiaja si¢ tylko te czestotliwosci, ktore styszy ucho, poniewaz ucho
czlowieka nastawione jest na parametry akustyczne mowy, ktéra jest uzywana
w danym otoczeniu. Po drugie, jesli przywr6cimy styszenie brakujacych czesto-
tliwosci, to pojawia sie one w glosie. Po trzecie, trening stuchowy za pomoca
ucha elektronicznego pozwala na trwalg modyfikacje glosu. Z tego powodu
osoby, dla ktorych glos jest podstawowym narzedziem pracy, np. Spiewacy
operowi czy aktorzy, zglaszaly si¢ do Alfreda Tomatisa na terapie. Brak styszal-
nosci pewnych czestotliwosci, z tych, ktére powinnismy odbiera¢, powoduje,
ze glos jest matowy, nuzacy i meczacy dla otoczenia. Slyszalnos$¢ wszystkich
czestotliwosci, jakie wystepuja w danym srodowisku, powoduje natomiast, ze
glos staje sie barwny, zywy i interesujacy dla otoczenia. Prosze teraz wyobrazic
sobie nauczyciela, ktéry zamiast ozywia¢ umysty uczniéw, usypia ich. Kazdy
nauczyciel powinien przej$¢ trening uwagi stuchowe;j.

Metoda Tomatisa okazuje si¢ rOwniez pomocna dla 0séb, ktdre majg problem
z nauka jezykow obcych. Alfred Tomatis twierdzil, Ze wystarczy nauczy¢ te osoby
odbioru czestotliwosci, ktore wystepuja w kraju danego jezyka. Na przyklad mowa
Francuza charakteryzuje sie zakresem dzwigkow od 100 do 2600 Hz, (niskie czgsto-
tliwosci) natomiast mowa Anglika od 2000 do 12 000 Hz (wysokie czgstotliwosci),
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co oznacza, ze wystarczy Francuzowi uaktywni¢ stuch w obszarze wysokich
czestotliwosci, aby ten madgl szybciej nauczy¢ sie jezyka angielskiego.

Krétko mowiac, terapia metodg Tomatisa polega na korzystaniu z treningu
stuchowego i ma zastosowanie u 0sdb, ktére majg zaburzone uwage stuchowa,
lateralizacje, mowe i glos.

Czas trwania treningu zalezy od dwoch gtéwnych czynnikéw. Pierwszym sg
potrzeby terapeutyzowanej osoby, drugim jest rodzaj zastosowanego sprzetu
- tradycyjnego lub nowoczesnego — ktérego wprowadzenie nieco zmodyfiko-
walo metodyke. Warto podkresli¢, ze na przestrzeni ostatnich dwdch dekad
nastapit duzy postep technologiczny. Wprowadzono réwnolegle nowe urza-
dzenia, ktdre wspieraja terapig (tzw. TalksUp). TalksUp nadal realizuje te same
zalozenia terapeutyczne, ale w bardziej zaawansowanej technologicznie formie,
jest bardziej nowoczesne, kompaktowe i wygodne. Sposéb prowadzenia terapii
pozostaje zblizony do poprzedniego, jednak nie jest taki sam, a to z powodu
zmiany sposobu prowadzenia, a takze dostepnosci terapii (np. umozliwienie
terapii w domu zamiast w gabinecie). Méwiac krétko, zmiana sprzetu spowo-
dowata réwniez modyfikacje podejscia do pracy z klientem. W modelu trady-
cyjnym przy uzyciu duzego ucha elektronicznego najczesciej wynosi ok. 30 dni,
z tym ze pierwsze 15 dni okreslane jest jako etap przygotowawczy, a nastepnie
po 3-4 tygodniach przerwy i wykonanych testach uwagi stuchowej za pomoca
audiometroletru wprowadza si¢ kolejny, drugi etap, tzw. powro6t dzwigkowy,
a po jego zakonczeniu, kolejnej przerwie i kolejnych testach wprowadza sie¢
trzeci — ostatni juz etap narodzin dZwiekowych. Oczywiscie program moze
réznic si¢ zdecydowanie od opisanego powyzej podstawowego w zaleznosci
od potrzeb i postepdw dzieci poddajacych sie tej terapii. W trakcie treningu
rodzice i kadra pedagogiczna, ktéra pracuje bezposrednio z danym dzieckiem,
powinni zglasza¢ wszelkie najdrobniejsze nawet zmiany w komunikacji i za-

chowaniu dziecka, ktére zwykle pojawiaja si¢ juz po pierwszym etapie.

Terapia skfada si¢ z sesji stuchania materiatu dzwigkowego, konsultacji
i testow uwagi stuchowe;j.

Kazdy dzien terapii sklada sie z czterech trzydziestominutowych sesji, bez-
posrednio nastepujacych po sobie. Uczestnicy treningu stuchaja odpowiednio
przefiltrowanej muzyki Wolfganga A. Mozarta, na przemian z choralami gre-
gorianskimi. Przefiltrowana muzyka oznacza, ze dokonano w niej pewnych
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modyfikacji polegajacych na wzmocnieniu lub odcigciu okreslonych czgsto-
tliwosci celem dofadowania kory mozgowej poprzez zageszczenie wysokich
dzwigkéw (Tomatis, 2003). Poniewaz muzyka Mozarta jest bogata w wysokie
czestotliwosci i jest harmonijna, nadaje si¢ do filtrowania. Przefiltrowana mu-
zyka dociera do dziecka i napina jego bebenek, wplywajac na niektére odcinki
nerwu blednego. Ten zas, jak wiadomo, jest najdiuzszym z nerwoéw czaszko-
wych, prowadzi wiokna czuciowe, ruchowe i przywspoélczulne, unerwiajac
wiele narzadoéw, takich jak np.: jezyk, gardlo, krtan, serce, tchawice, oskrzela,
przetyk, watrobe itp. (Michajlik, Ramotowski, 2009, s. 513). Kontroluje
i wptywa na wiele ukladoéw, takich jak choc¢by uklad odpornosciowy czy
uklad wydzielania wewnetrznego. Natomiast choraly gregorianskie zwalniaja
napiecie bebenka, pozwalajac mu odpoczaé.

O wyjatkowych, czasem nieoczekiwanych acz pozytywnych efektach te-
rapii, jaka jest stymulacja audio-psycho-lingwistyczna Tomatisa swiadczy
wypowiedz pewnego szefa szkolen w firmie Hewlett Packard, ktéry wystat
swoich pracownikéw na trening uwagi stuchowej, by podwyzszy¢ ich kom-
petencje jezykowe: o, co najbardziej zdumiewa w metodzie..., to fakt, ze éwi-
czenie stuchu uruchamia jakis pozytywny mechanizm, ktory otwiera cztowieka,
wplywajgc catosciowo na jego zachowania (Girard, 1991).

METODA BADAWCZA

W badaniach postuzono sie¢ triangulacja metod badawczych - jakoscio-
wymi badaniami terenowymi w postaci studium przypadku oraz metoda
sondazu diagnostycznego. Pierwsza metoda, studium przypadku, zostata
zrealizowana na podstawie testu uwagi stuchowej i lateralizacji przy uzyciu
audiolatometru, a takze na podstawie analizy dokumentacji dziecka (orze-
czenia o ksztalceniu specjalnym, arkuszy obserwacji, opinii szkolnej, notatek
stuzbowych itd.), w celu poznania i zrozumienia konkretnego badanego
przypadku. Uzupelnieniem tych badan byt sondaz diagnostyczny przeprowa-
dzony technikg wywiadu bezposredniego na podstawie autorskiego narzedzia
badawczego w postaci kwestionariusza wywiadu. Wywiad zostat zrealizowany
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wsrod 12 pedagogow pracujacych bezposrednio z badanym dzieckiem, a takze
wérdd trzech czlonkéw rodziny dziecka!'l.

Zastosowana w badaniach zasada triangulacji miala na celu pogtebienie
wiedzy na temat badanego stanu rzeczy. Zaletg zastosowanego podejscia bylo
zmniejszenie stronniczosci i zwigkszenie wiarygodnosci ustalen badawczych
oraz uzyskanych wynikéw badan. Ponizej przedstawiono wyniki badan wraz
z ich czgéciows interpretacja.

IDENTYFIKACJA PROBLEMOW

Gléwnym problemem do zidentyfikowania jest ocena skutecznosci treningu
uwagi stuchowej u dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim w zakresie funkcjonowania spotecznego.

Zbadanie tej kwestii moze pomdc w lepszym zrozumieniu roli treningu
uwagi stuchowej jako narzedzia poprawiajacego funkcjonowanie spoteczne
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim oraz w opraco-
waniu bardziej skutecznych strategii interwencji.

By otrzyma¢ odpowiedz na pytanie problemowe przebadano wielokrot-
nie testem uwagi stuchowej i lateralizacji chlopca ze stwierdzona niepeino-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, zagrozonego niedostosowaniem
spolecznym. Testy przeprowadzono przed i w trakcie trwajacej stymulacji au-
dio-psycho-lingwistycznej (SAPL) i po jej zakonczeniu. Chiopiec byt w wieku
12 lat i uczgszczal do klasy czwartej szkoty podstawowej przy Mlodziezowym
Osrodku Socjoterapii Jedrus.

Wglad w dokumentacje¢ dotyczacg dziecka w ramach studium przy-
padku (orzeczenie o ksztalceniu specjalnym, opinia sadowo-psychia-
tryczna, opinie szkolne, arkusze obserwacyjne, notatki z rozmoéw z matka
itd.) ujawnil, ze chlopiec pochodzi z rodziny niepeinej, wychowywany jest
przez samotng, pracujacg matke przy aktywnym i nie zawsze chetnie wi-
dzianym przez matke udziale rodzonej siostry babki ze strony matki. Ma
dwoje starszego od siebie rodzenstwa (siostre i brata) z réznych partneréw
matki. Mieszka z rodzenstwem, mamg i babcig ze strony mamy. Kontaktu
z ojcem nie utrzymuje. W rodzinie nie ma problemdéw psychicznych ani
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0s0b uzaleznionych zaréwno behawioralnych, jak i od srodkéw psychoak-
tywnych i uzywek. Cigza, pordd i okres okotoporodowy byly prawidlowe,
bez powiklan, obcigzen. Rozwdj wczesnodziecigcy dziecka przebiegal
bez opdznien, prawidlowo: siadanie, raczkowanie, wstawanie, chodzenie,
a takze gluzenie, gaworzenie i méwienie. W okresie szkolnym stwierdzono
duza wade wzroku. Nie przechodzit powaznych choréb w dziecinstwie. Do
przedszkola zaczat uczeszczac od pigtego roku zycia. W tym czasie nie byto
problemdw. Problemy gltéwnie z koncentracja zaczely sie, gdy chlopiec
trafit do zeréwki w szkole podstawowej. Od tego czasu az do klasy trzeciej
wlacznie wykazywal problemy z nauka, jednak zachowanie, w tym zacho-
wanie w stosunku do nauczycieli i relacje rowie$nicze byly prawidlowe, jak
rowniez zachowanie w domu. W zwigzku z trudno$ciami w nauce zostat
przebadany w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej pod katem zagrozenia
dysleksja rozwojowa, ktdrej ostatecznie nie stwierdzono. W zwigzku z utrzy-
mujacymi si¢ trudnosciami w nauce w klasie drugiej nie otrzymat promocji
do klasy programowo wyzszej. Chlopiec dwukrotnie zmienial szkoly. Ze
szkoly rejonowej w miejscu zamieszkania przeniesiono go do szkoty z od-
dzialami integracyjnymi w innej dzielnicy, a nastepnie do szkoly specjalne;j
przy os$rodku socjoterapeutycznym. Do tej ostatniej placowki trafit juz nie
tylko z trudno$ciami w nauce, lecz takze z trudnosciami z przestrzeganiem
norm. Na rok przed przyjsciem do osrodka socjoterapii, tj. w 2021 r. doszto
do incydentalnego zdarzenia. Dyrekcja szkoly, do ktorej wowczas uczeszczal
jedenastolatek, wezwala policje, twierdzac, ze byl tego dnia bardzo agresywny,
kopat kolegéw i kolezanki w krocze itd. W rezultacie sprawa trafita do Sadu
Rodzinnego i Nieletnich, ktory postanowil wszczaé postgpowanie wobec
dziecka celem ustalenia, czy wykazuje ono przejawy demoralizacji. Biegli
psychiatrzy orzekli jednak, ze chlopiec przejawia miernie nasilone zachowa-
nia opozycyjno-buntownicze i Ze s3 to jednak zdarzenia epizodyczne, prze-
jawia nadpobudliwo$¢ i trudnosci w koncentracji uwagi. Uznali réwniez, ze
poniewaz chlopiec jest niepelnosprawny intelektualnie, nalezy umiesci¢ go
w szkole specjalnej, gdzie nie bedzie odstawat od innych ucznidéw i w efekcie
nie bedg narastaly problemy emocjonalne.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczna w 2022 r., ktdére stalo si¢ podstawa
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do umieszczenia dziecka w mlodziezowym osrodku socjoterapii potwierdza
jedynie, ze chlopiec ma trudnosci szkolne oraz w funkcjonowaniu spotecz-
nym. O ile pierwsze wynikaja z ww. niepelnosprawnosci, o tyle drugie sa
najprawdopodobniej skutkiem powstatych i poglebiajacych si¢ problemoéw
emocjonalno-spotecznych; trudnosci z dostosowaniem swojego zacho-
wania do sytuacji, probleméw z wlasciwym interpretowaniem zachowan
réwiesnikow skutkujace agresja wobec nich, problemy z werbalizowaniem
swoich potrzeb - to tylko nieliczne przyktady trudnosci, z ktérymi dziecko
si¢ zmagalo. Zespot orzekajacy zalecil w zwiazku z tym udzial w wielu
formach pomocy, takich jak socjoterapia w celu wspomozenia rozwoju
spoteczno-emocjonalnego, np. indywidualna opieka psychologiczna celem
zapewnienia pomocy w radzeniu sobie z emocjami i udzielania wsparcia
w rozwigzywaniu biezacych trudnosci oraz zajecia z pedagogiem stymulu-
jace rozwoj poznawczy. Z tre$ci ww. orzeczenia wynika jasno, ze kadra
pedagogiczna, w tym szczegélnie terapeuci winni potozy¢ nacisk na prace
w kierunku zwiekszenia pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci dziecka,
nauczenia go radzenia sobie z emocjami i postepowania w trudnych sy-
tuacjach, w tym umiejetnosci poszukiwania wsparcia i pomocy. Polozono
réwniez nacisk na ksztaltowanie pozytywnej, lecz adekwatnej samooceny,
budowanie motywacji do zmiany oraz uczenia nawigzywania relacji spo-
tecznych, a takze rozwijania swiadomosci przynaleznosci do grupy spo-
tecznej i aktywnosci na jej rzecz.
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KROTKA CHARAKTERYSTYKA WYNIKOW TESTOW
UWAGI SLUCHOWE]J I LATERALIZACJI I ICH
INTERPRETACJA W POWIAZANIU Z WYNIKAMI
SONDAZU DIAGNOSTYCZNEGO

Przykladowe testy przeprowadzone przed i po zakonczeniu kazdego cyklu

w okresie od listopada 2022 r. do czerwca 2023 r.
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Przeprowadzono sze$¢ testow uwagi stuchowej i lateralizacji, ktorych szcze-
golowy opis w rozbiciu na diagramy ucha prawego i ucha lewego oraz relacje
pomiedzy nimi znajdujg si¢ u autorki niniejszego opracowania do ewentual-
nego wgladu. Wyniki ww. testéw mozna zinterpretowac nastepujaco:

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU NR 1

Dziecko ma nieustalong lateralizacje w kierunku ucha lewego. Dominacja
(stronno$¢) ucha przeklada sie bezposrednio na komunikacje z otocze-
niem. Dziecko w badaniu wykazato lekka dominacje ucha lewego, co oznacza,
ze nieco szybciej odbiera zabarwienie emocjonalne informacji od jej zawar-
tosci tresciowej. Powoduje to nieporozumienia w komunikacji z otoczeniem,
a w konsekwencji moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych i zachowa-
nia. Krétko moéwiac, dziecko moze by¢ wrazliwe na przekaz emocjonalny.

Krzywe przewodnictwa powietrznego AC i przewodnictwa kostnego BC
ucha prawego w pierwszej strefie diagramu wyraznie wskazuja na duze na-
piecie migsniowe oraz slabe wykorzystanie energii, ktéra dostarcza uktad
stuchowy. Napiecie jest jednak ukryte i kontrolowane. Napiecia fizyczne
powoduja utrate energii i ostabiaja aktywnos¢ umystowa. Zagtebienie BC
w $rodkowym pasmie, (a nalezy zaznaczy¢, ze pasmo to odpowiedzialne jest za
jezyk i komunikacje z innymi) $wiadczy o obnizonym poziomie reakeji ucha
wewnetrznego, co moze skutkowa¢ wlasnie obnizonym poziomem energii
i stabo rozwinieta uwaga stuchows. Krzywe tego pasma wskazuja na chwiejna
dynamike zwiagzkéw z otoczeniem. Sugeruja problemy zwigzane z wyrazaniem
swoich emocji, z porozumiewaniem si¢ z innymi. Komunikacja z otoczeniem
nie daje dziecku satysfakcji. Bywa, ze nadinterpretuje ono wypowiedzi, ktére je
dotycza. Wskazuja takze na trudnosci w akceptowaniu regut i norm rzadzacych
spolecznoscig. Dzieckiem targa zto$¢, poniewaz nie wie, jak ma si¢ do nich
ustosunkowad, stad trudnosci w ich zaakceptowaniu. Nie ma jednak energii do
pokonywania tych trudnosci. Tym bardziej, na co wskazujg krzywe AC i BC
w pasmie trzecim, na stawianie sobie nowych wyzwan, generowanie nowych
pomystoéw, wreszcie wykorzystanie umiejetnosci uczenia sie m.in. wspétzycia
spolecznego, ktore w gtdwnej mierze oparte jest na komunikacji. Dlatego mecza
je sytuacje, w ktorych musi podejmowac wysilek tworczy. Tkwi w nim jednak
gleboko ukryty potencjal wyobrazni i kreatywno$ci.
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Réwnoczesnie krzywe AC i BC diagramu ucha lewego staja w opozycji do
krzywych diagramu ucha prawego. Swiadcza mianowicie o podejmowaniu
wzmozonego wysitku przez dziecko w celu nawigzania komunikacji spolecznej
z otoczeniem i adaptacji w srodowisku. Jednak odbywa sie¢ to kosztem duzych
strat w i tak juz niewielkich poktadach energii.

Liczne piki i zaglebienia oraz przecigcia krzywych AC i BC §wiadczg o za-
burzeniach w procesie uczenia si¢. Wystepuje triada zaburzen, tj. zaburzenia
uwagi, koncentracji i zapamietywania.

Relacje krzywych przewodnictwa powietrznego i kostnego z obu diagra-
moéw wskazujg z jednej strony na trudnosci, zas z drugiej na podejmowany
wysitek w celu ich pokonania. Wierzchotki na obu diagramach potwierdzaja,
ze komunikacja z otoczeniem nie daje dziecku satysfakcji, czuje si¢ niewy-
stuchane, niedocenione, niedowarto$ciowane. Ponadto liczne btedy loka-
lizacji dzwieku zaréwno na czestotliwoéciach przewodzenia powietrznego,
jak i kostnego w obu diagramach $wiadczg o tym, ze dziecko nie przyjmuje
do wiadomosci tego, co sie dzieje w rzeczywistosci. Test ujawnil zwolnione
tempo analizy informacji stuchowe;j.

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU NR 2 (BEZPOSREDNIO PO ZAKONCZENIU
FAZY PRZYGOTOWAWCZEJ)

Wyniki testu przeprowadzonego bezposrednio po zakonczeniu etapu przygo-
towawczego wskazuja na dynamiczng reakcje organizmu dziecka w odpowiedzi
na terapi¢. Przede wszystkim uruchomit si¢ mechanizm obronny, ktéry ma na
celu ochrone przed nieprzyjemnymi sygnalami z otoczenia, a takze sygnatami do-
chodzacymi z wnetrza (niepokdj). Diagramy wskazuja na silny op6r wobec terapii,
poniewaz jest on wzmocniony brakiem dobrych relacji z otoczeniem. Wskazuja
réwniez na silne napiecia fizyczne i odczuwany niepokoéj (co potwierdzaja zaob-
serwowane w trakcie terapii reakcje somatyczne w postaci bolow zofadka), te zas
wyczerpuja dziecko, pozbawiajac je energii, co prowadzi do obnizenia aktywnosci
umystowej i kreatywnosci. Niski poziom energii powoduje, ze dziecko pokonuje
trudnosci powoli, mozolnie. Test wskazuje na tlumiong agresje. Agresja moze
by¢ zwigzana z przezywang zlo$ciag wobec matki, co sugeruja wyniki na lewym
diagramie (lewy diagram w teécie symbolizuje matke, prawy - ojca). Obydwa
diagramy wskazujg na wewnetrzng walke dziecka z samym sobg. Z jednej strony
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brak energii i zmeczenie, brak satysfakcjonujacego porozumienia z otoczeniem,
brak poczucia wsparcia matki, a z drugiej strony tlgca sig resztkami sit motywa-
cja i che¢ wziecia si¢ w gars¢. Dziecko nie wykorzystuje potencjalu stuchowego.

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU NR 3 (PO CZTERECH TYGODNIACH
OD ZAKONCZENIA FAZY PRZYGOTOWAWCZEJ)

Uktad krzywych potwierdza istnienie triady zaburzen, ktora uwidocznita
sie w badaniu pierwszym. Ponadto test ujawnil stabag motywacje i potwier-
dzil (z pierwszego testu) zwolnione tempo analizy informacji stucho-
wej. Selektywnos¢ zmniejsza sie, lecz nadal jest zamknieta, co wskazuje na
potrzebe obrony przed powstalymi emocjami w trakcie fazy przygotowaw-
czej. Kolejne testy wskaza, ze jest to selektywno$¢ przejsciowa, czyli taka, ktora
wystepuje tylko w czasie terapii. Brak ww. selektywnosci (inaczej: zamknieta
zastona) potwierdza informacje z testu nr 2 o uruchomieniu si¢ mechanizmu
obronnego, ktéry najkrocej mozna by okresli¢ zamknietymi uszami. Dziecko
spuszcza zastong i odgradza si¢ od trudnych aspektéw rzeczywistosci oraz
niszczacych je emocji, co pozwala mu czuc sie bezpiecznie. Zamknieta selek-
tywnos¢ wskazuje, ze dziecko thumi w sobie zfos¢, poniewaz jej wyrazanie nie
jest akceptowalne w srodowisku, w ktérym zyje na co dzien, co potwierdzaja
obserwacje. Ponadto moze to by¢ rowniez reakcja obronna na dodatkowe,
bardzo wyczerpujace zajecie, jakim jest trening uwagi stuchowe;.

Bledy lokalizacji dzwigku na tych samych czestotliwosciach krzywych AC
i BC w pas$mie, ktére odpowiedzialne jest za jezyk i komunikacje, potwier-
dzajg istnienie probleméw z zapamietywaniem informacji przekazywanych
droga werbalng, zaburzeniami koncentracji uwagi, wynikajacych z napie¢
wewnetrznych, a takze z roztadowaniem tych napiec.

INTERPRETACJA TESTU NR 4 W POWIAZANIU Z INFORMACJAMI Z WYWIADU
BEZPOSREDNIEGO (BADANIE WYKONANO BEZPOSREDNIO PO FAZIE
»POWROT DZWIEKOWY”)

Dotychczas przeprowadzone testy uwagi stuchowej wskazujg na powolne
usuwanie blokady emocjonalnej i oporu wobec zmiany, jaka jest uczestnictwo
w terapii. Swiadczy o tym otwieranie si¢ selektywnosci po obu stronach (dia-
gram lewy i prawy). Ponadto oczyszczone z zastony srodkowe pasma na obu
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diagramach w tescie 4 przeprowadzonym po dwoch dniach od zakonczenia
tazy powrotu dzwigkowego sugeruja poprawe w koncentracji uwagi. Wyniki
sondazu diagnostycznego zrealizowanego za pomoca wywiadéw bezposred-
nich potwierdzily wczesniejsze wyniki i ustalenia. Na zadane 12 pedagogom
pytanie Czy wedlug nich uczeni/wychowanek wykazuje lepszg koncentracje
uwagi az dziewigciu potwierdzilo poprawe koncentracji, zaznaczajac wypo-
wiedz tak lub raczej tak. Podobnie odpowiedziano na pytanie Czy zmniejszyta
sie u dziecka koniecznos¢ czgstego powtarzania poleceri. Tu odmiu pedagogow
odpowiedzialo tak i raczej tak, a wigc réwniez przewazajaca ilo$¢ oséb. Ponadto
obnizenie w diagramie ucha lewego krzywej kostnej i usytuowanie jej ponizej
krzywej powietrznej sugeruje wyciszenie komunikacji wewnetrznej (dialogu
wewnetrznego), co moze zmniejsza¢ drazliwos$¢ dziecka. Ten wynik testu
potwierdzaja wypowiedzi respondentéw na kolejne pytanie, a mianowicie
Czy wedlug Pani/Pana dziecko przejawia mniejszg niz dotychczas drazliwos¢
w codziennym funkcjonowaniu. Pozytywnych odpowiedzi tak , zdecydowanie
tak i raczej tak udzielito dziewieciu pedagogéw z 12 pytanych.

INTERPRETACJA TESTU NR 5 W POWIAZANIU Z INFORMACJAMI
Z WYWIADU BEZPOSREDNIEGO (TEST WYKONANO PO 4 TYGODNIACH
BEZPOSREDNIO PRZED KOLEJNA FAZA ,NARODZINY DZWIEKOWE”)

Diagramy wskazuja, ze dziecko powinno by¢ bardziej otwarte na in-
nych. Obserwacje potwierdzajg ten stan rzeczy. Dziecko jest bardziej roz-
mowne, spokojniejsze i pewniejsze siebie. Potwierdzenie znajdziemy réwniez
w odpowiedziach pedagogéw na zadane im pytanie Czy zauwazajg u dziecka
zwigkszong potrzebe kontaktu werbalnego. Sposréd 12 badanych nauczy-
cieli az 10 os6b wypowiedzialo sie pozytywnie w tym tak (4), raczej tak (6).
Zwigkszona potrzeba rozmowy mozliwa jest wylacznie wtedy, gdy cztowiek
przejawia cho¢ troche pewnosci siebie. Dlatego zadano réwniez pytanie Czy
dziecko przejawia wigkszg niz dotychczas pewnos¢ siebie. Okazuje sig, ze tym
razem wszyscy badani nauczyciele i nauczyciele-terapeuci odpowiedzieli
pozytywnie, tj. tak (6), raczej tak (5), zdecydowanie tak (1).

Wigksza pewno$¢ siebie potwierdza widoczna na diagramach otwarta selektyw-
nos¢, ktéra swiadezy o tym, ze dziecko uporato sie juz ze zmianami zachodzacymi
w trakcie filtrowania i jest gotowe do kolejnej fazy, tzw. narodzin dzwigkowych.
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INTERPRETACJA TESTU NR 6 W POWIAZANIU Z INFORMACJAMI
Z WYWIADU BEZPOSREDNIEGO (TEST WYKONANO PO UPEYWIE DWOCH
TYGODNI OD ZAKONCZENIA OSTATNIEJ FAZY)

Ponownie na obu diagramach pojawila si¢ otwarta selektywnos¢, co po-
twierdza, ze jej zamkniecie byto wynikiem filtrowania. Fakt odnotowania styku
krzywych prawego ucha w §rodkowym pasmie diagramu (pasmie wskazuja-
cym na funkcjonowanie spoteczne), sugeruje powtoérzenie treningu w kolej-
nym roku szkolnym.

WNIOSKI I PODSUMOWANIE

Wyniki badan testem uwagi stuchowej i lateralizacji wskazaty na nieréwno-
mierny rozw6j zdolnosci poznawczych i spotecznych dziecka. Zidentyfikowano
trudno$ci w zakresie uwagi stuchowej, co wpltywalo na nadinterpretacje wy-
powiedzi dotyczacych dziecka i skutkowalo problemami w wyrazaniu emocji
oraz komunikacji interpersonalnej. W rezultacie dynamika relacji dziecka
z otoczeniem byta chwiejna, a kontakty spoteczne nie przynosity mu satysfakcji.

Dziecko przejawialo takze napigcia fizyczne, ktdre ostabialy jego aktywnos¢
umystowy i poziom energii. Niski poziom energii w polaczeniu z duzym
wysitkiem podejmowanym w celu adaptacji spotecznej prowadzit do po-
wolnego pokonywania trudnosci, co z kolei powodowalo dodatkowe straty
energetyczne i demotywacj¢ do dzialania.

Zidentyfikowano réwniez trudnosci w akceptacji norm spotecznych, co
przejawialo sie frustracja i zmniejszona motywacja do ich przestrzegania. Testy
jednoznacznie wskazaly na wystepowanie triady zaburzen: uwagi, koncentra-
cji i zapamietywania, ktére znaczaco wplywaly na funkcjonowanie dziecka
w $rodowisku szkolnym i spolecznym.

W wyniku terapii nastgpila wyrazna poprawa w funkcjonowaniu spo-
tecznym i emocjonalnym dziecka. Wprowadzenie ¢wiczen rozwijajacych
uwage stuchowsa przyniosto pozytywne efekty, takie jak wieksza otwar-
tos$¢ na kontakty interpersonalne oraz poprawa dynamiki relacji z oto-
czeniem. Dziecko stalo si¢ spokojniejsze, bardziej rozmowne i pewniejsze
siebie. Pedagodzy oraz cztonkowie rodziny zaobserwowali, ze chlopiec
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chetniej uczestniczy w rozmowach, inicjuje interakcje z réwiesnikami i wy-
dluza czas koncentracji podczas zajec.

Celem utrwalenia uzyskanych efektéw autorka badan przekazata peda-
gogom i wychowawcom rekomendacje, takie jak chociazby wprowadzenie
regularnych zajec relaksacyjnych w celu redukeji napie¢ fizycznych i emo-
cjonalnych, czy polozenie nacisku na wzmacnianie motywacji wewnetrznej
dziecka poprzez organizowanie dzialan zgodnych z jego zainteresowaniami
oraz dostarczanie mu pozytywnych wzmocnien. Dalsze monitorowanie poste-
poOw dziecka oraz regularna wspdlpraca z pedagogami i rodzing beda kluczowe
dla utrzymania i rozwoju pozytywnych zmian.

Podsumowujac, trening uwagi stuchowej pozytywnie wspiera spoleczne
zachowania dziecka w obszarze komunikacji werbalnej i niewerbalnej, co
znaczgco ulatwia porozumiewanie si¢ z innymi. Sprzyja rozwijaniu umiejet-
nosci samoregulacji emocjonalnej, dzigki czemu dziecko moze lepiej radzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami. Poprawia koncentracje, dziecko staje si¢ bardziej
uwazne, co przeklada si¢ na lepsze zaangazowanie w interakcje spoteczne
i nauke. Wplywa réwniez na rozwoj empatii,co z kolei wspiera budowanie
glebszych relacji interpersonalnych.

Metoda stymulacji audio-psycho-lingwistycznej Tomatisa moze stanowic¢
wartosciowe wsparcie dla rozwoju spolecznego dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, a - jak wiemy - rozwdj ten jest kluczowy dla
funkcjonowania w spoteczenstwie oraz budowania satysfakcjonujacych rela-
¢ji z innymi ludZmi. Poprzez trening uwagi stuchowej dzieci moga rozwijac
umiejetnosci komunikacyjne oraz interakcyjne, ktére s fundamentem
skutecznej komunikacji i tworzenia wiezi spotecznych.

Perspektywy i ograniczenia Wyniki badan sugeruja, Ze metoda treningu
uwagi stuchowej Tomatisa moze by¢ skuteczna w terapii oséb z problemami
emocjonalno-spotecznymi réwniez u 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim. Nalezy jednak pamietad, ze efekty tej terapii moga rdznic
sie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka. Wstepne
dowody wskazuja na jej skuteczno$¢, ale dalsze badania sa konieczne,
aby w pelni potwierdzi¢ te wnioski.
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ENDNOTES

[l Pytania zawarte w kwestionariuszu dotycza ostatniego miesigca roku szkolnego,
tj. czerwca 2023 1.
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