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ABSTRACT

Objectives: The study aimed to learn about the knowledge of Polish society and the
opinions of experts on the different areas of the functioning of surrogate parenthood
and the challenges arising from implementing this function.

Material and methods: Research material was obtained using a parallel triangula-
tion strategy. Quantitative research was carried out using computer-aided telephone
and internet interviews. In the qualitative part of the study, the method of in-depth
individual interviews was used.

Results: The research results indicate that more than half of the respondents have
not encountered the profession of a foster parent, and some respondents associate
this profession with adoption. Research shows that the profession of a foster parent
is not respected, it is one of the most underestimated professions in Poland and the
majority of respondents do not recommend working in this profession. Respondents
described the profession of a foster parent as difficult, requiring special skills and
extensive support.

Conclusions: It seems necessary to build a positive public image of foster parent-
ing, expand knowledge and social awareness of the functions and tasks performed
by foster carers, and expand and strengthen the support system for foster parents in
carrying out their tasks.

STRESZCZENIE

Cel pracy: Celem badan bylo poznanie wiedzy polskiego spoteczenstwa i opinii
ekspertéw na temat réznych przestrzeni funkcjonowania rodzicielstwa zastepczego
oraz wyzwan wynikajacych z realizacji tej funkgji.

Material i metody: Materiat badawczy uzyskano z wykorzystaniem réwnolegte;
strategii triangulacyjnej. Badania ilociowe zrealizowano za pomoca wywiadow tele-
fonicznych oraz internetowych wspomaganych komputerowo. W jako$ciowej czesci
badan zastosowano metode poglebionego wywiadu indywidualnego.

Wyniki: Wyniki badan wskazujg, ze ponad potowa badanych nie zetknela si¢
z zawodem rodzica zastepczego, a cze$¢ respondentoéw kojarzy te profesje z adop-
cja. Z badan wynika, Ze zawdd rodzica zastepczego nie cieszy si¢ szacunkiem, jest jedna
z najbardziej niedocenianych profesji w Polsce i wigkszo$¢ badanych nie rekomenduje
pracy w tym zawodzie. Respondenci okredlili zawdd rodzica zastepczego jako trudny,
wymagajacy szczegolnych umiejetnosci oraz szerokiego wsparcia.

Whioski: Konieczne wydaje sie budowanie pozytywnego wizerunku publicznego
rodzicielstwa zastepczego, poszerzanie wiedzy i §$wiadomosci spotecznej w zakresie
tunkcji i zadan realizowanych przez opiekunéw zastepczych oraz rozbudowania
i wzmocnienia systemu wsparcia rodzicéw zastepczych w realizacji ich zadan.
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WPROWADZENIE

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca
2011 r. wprowadzita szereg rozwigzan majacych na celu udoskonalenie dzia-
tan pomocowych skierowanych do rodzin oraz wsparcie funkcjonowania
rodzinnych i instytucjonalnych form opieki zastepczej nad dzieckiem. Byl
to rowniez pierwszy krok w strone deinstytucjonalizacji pieczy zastepczej,
polegajacej m.in. na zamykaniu instytucji sprawujacych opieke nad dzie¢mi,
rozwijaniu ustug na poziomie lokalnych spotecznosci oraz poszerzaniu pod-
stawowych ustug poswieconych wlaczaniu (Ogoélnoeuropejskie wytyczne
dotyczace przejscia od opieki instytucjonalnej do opieki §wiadczonej na
poziomie lokalnych spolecznosci, s. 72). Celem deinstytucjonalizacji jest
zintensyfikowanie dzialan podejmowanych na rzecz wsparcia rodzin w ich
$rodowisku lokalnym. Jesli natomiast zajdzie konieczno$¢ odebrania dzieci
rodzicom biologicznym, przewiduje si¢ ich umieszczanie w $srodowiskach
rodzinnych, ktore sg korzystniejsze dla rozwoju i wychowania niz srodowiska
instytucjonalne. Aby proces deinstytucjonalizacji si¢ powiddl, potrzebne jest
rozwijanie rodzinnych form pieczy zastepczej w postaci rodzin zastepczych
i rodzinnych doméw dziecka. Niestety, dane statystyczne udostepniane przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wskazuja, ze z roku na rok,
mimo réznych wysitkéw organizatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, w Polsce
maleje liczba rodzin zastepczych. Organizatorzy borykaja si¢ z permanent-
nym brakiem kandydatéw na rodzicéw zastepczych, ktérych liczba w ciagu
ostatniej dekady spadla az o 4,1 tys. (Grewinski, Lizut, Rabiej, 2024, s. 180).

Zmniejszanie si¢ liczby rodzin zastepczych moze wynikac z réznorod-
nych problemoéw, z ktérymi na co dzien si¢ borykaja, i z braku odpowied-
niego wsparcia w ich pokonaniu. Z raportu NIK z 2016 r. wynika, ze rodzice
zastepczy wskazali na takie czynniki, jak trudno$¢ pracy bedaca efektem
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tego, ze do rodzin zastepczych trafiajg dzieci przejawiajace réznego rodzaju
zaburzenia, charakter pracy wynikajacy z realizacji zadan przez cala dobe przy
jednoczesnie niewystarczajagcym wynagrodzeniu i niestabilno$ci zatrudnienia
(umowa cywilnoprawna) oraz negatywne nastawienie do rodzin zastepczych
(NIK, 2016). Z kolei w raporcie dotyczacym deinstytucjonalizacji rodzice
zastepczy wskazali na takie trudnosci, jak niewystarczajace finansowanie
ustug uniemozliwiajace zindywidualizowang prace z wychowankiem, brak
dostepu do specjalistow (psychiatra, psycholog, terapeuta, prawnik, pedagog),
niewystarczajace wynagrodzenie za prace czy niewtasciwe nadzorowanie przez
instytucje nadzorcze (Grewinski, Lizut, Rabiej, 2024, s. 187-188).

Dzieci trafiajace do rodzin zastepczych maja za sobg rézne traumatyczne
doswiadczenia, ktére mogg utrudnia¢ - i najczesciej utrudniaja — codzienne
funkcjonowanie (Matejek, 2022, s. 69; Ruszkowska, 2022; Miranda, Molla, Tadros,
2019; Doyle, 2013; Bellamy, 2008; Strijker, Knorth, Knot-Dickscheit, 2008). Wielu
z nich do$wiadczylo maltretowania, naduzywania substancji psychoaktywnych
przez rodzicow, ubdstwa i cierpienia z powodu chordb psychicznych (Gazikova,
Sebokova, Mojtova, Hricova, Kozubik, 2023, s. 2; Ruszkowska, 2022, s. 226
228; Klonowska, 2018, s. 73-91). Dzieci te maja tez zdezorganizowane wigzi
rodzinne, ktdre nie daja im poczucia bezpieczenstwa (Kolankiewicz, 2020, s. 92;
Mohammadzadeh i in., 2018; Gray, 2010; Hughes, 2004; Ijzendoorn, Bakermans-
Kranenburg, 2003). Oprocz probleméw w sferze psychologicznej dzieci te przeja-
wiajg trudnosci w obszarze wychowawczym, takie jak agresja, brak umiejetnosci
spolecznych, klamstwa, niepostuszenstwo, kradzieze, ucieczki (Matejek, 2022,
s. 69; Kolankiewicz, 2020, s. 69; Ruszkowska, 2013, s. 101; Prather, Golden, 2009;
Klonowska, 2016, s. 83-95) oraz maja trudnosci z nauka (Ruszkowska, 2019;
Pecoraiin., 2006). W zwigzku z tym praca w roli rodzica zastepczego wymaga
nie tylko odpowiednich umiejetnosci i kompetencji, lecz takze wsparcia réznych
specjalistow, by zapewni¢ wychowankom opieke uwzgledniajacg ich trudnosci.

Wydaje sie, ze w obliczu kryzysu rodzicielstwa zastepczego w Polsce, wyni-
kajacego z braku kandydatow do pelnienia tej funkeji, szczegdlnego znaczenia
nabiera kwestia promowania tej formy pieczy zastepczej, upowszechniania
jej wsrod spoleczenstwa, ale takze budowania pozytywnego wizerunku, co
moze wplyna¢ na zwigkszenie liczby oséb chetnych do zaktadania rodzin za-
stepczych. Upowszechnianie wynikéw badan nad rodzicielstwem zastepczym
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jest kluczowe dla podniesienia spotecznej swiadomosci i przeciwdziatania
kryzysowi w systemie pieczy zastepczej. Jak piszag Marta Danecka i Jacek
Cieslar (2016, s. 136), popularyzacja idei pieczy zastepczej oraz pozytywny
przekaz medialny w tym zakresie majg znaczenie dla prawidlowego dziata-
nia systemu. W przekonaniu autoréw zwigkszenie wiedzy w obszarze opieki
zastepczej moze sprzyja¢ podejmowaniu decyzji o petnieniu funkcji rodzica
zastepczego, budowaniu opinii na temat rodzicielstwa zastepczego oraz uwraz-
liwianiu spoleczenstwa na nieprawidlowosci, ktére wystepuja zaréwno w ro-
dzinach biologicznych, jak i zastgpczych (Danecka, Cieslar, 2016, s. 136).

Jak dotad, podejmowane byly rézne badania analizujace opini¢ spofeczng na
temat rodzicielstwa zastepczego. Pierwszym przyktadem sg badania dotyczace
portretu rodzin zastepczych przeprowadzone przez Danecka i Cieslara (2016),
ktorzy wzieli pod uwage dwa czynniki: obraz rodzin zastepczych w prasie oraz
wizerunek rodzin zastepczych w opinii Polakéw. Artykuly w prasie poswigcone
rodzicielstwu zastgpczemu czgsto pojawiaja sie w kontekscie ujawnienia jakiejs
historii kryminalnej lub stwierdzonych nieprawidlowosci, co niestety wplywa
niekorzystnie na wizerunek tej formy pieczy (Danecka, Cieélar, 2016, s. 137).
Mimo to autorzy doszli do wniosku, ze media nie przedstawiaja wylacznie
negatywnego wizerunku, ale pisza o nich takze neutralnie, zwlaszcza w per-
spektywie reform systemu (Danecka, Cieslar, 2016, s. 140). Bardzo ciekawym
obszarem tychze badan byla analiza opinii Polakéw dotyczaca obrazu rodzin
zastepczych, z ktorej wynika, ze tylko 4% badanych (N-1007) ma negatywna
opini¢ na temat rodzicéw zastepczych, 63% nie ma w ogdle zdania w tym
zakresie lub ma neutralne nastawienie, a 33% deklaruje opinie pozytywna
(Danecka, Cieslar, 2016, s. 143). Badacze wskazali rowniez, ze 64% badanych
potrafifo wymieni¢ co najmniej jedna kwestie zwigzang z opieka nad dzie¢mi
(Danecka, CieSlar, 2016, s. 142).

Analizy postaw wobec rodzin zastepczych dokonal takze Mateusz Barltog
(2019), ktory przeprowadzil badania wsrdd oséb dorostych w wieku 19-35 lat
(N-67). W badaniach odnidst si¢ do stereotypéw dotyczacych rodzin zastep-
czych, poniewaz zdaniem autora opinie i postawy panujace w otoczeniu moga
ksztattowa¢ psychospoteczne funkcjonowanie wychowankéw (Bartég, 2019,
s. 187). Bartog badal m.in. zwigzek wieku, plci, poziomu wiedzy oraz bezpo-
$redniej znajomosci rodzin zastepczych z postawami wobec pieczy zastepczej.
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Stwierdzit jedynie zwigzek miedzy wiekiem a wynikiem wiedzy ogdlnej, miedzy
wiekiem a postawa wobec opieki zastepczej (Bartdg, 2019, s. 190) oraz migdzy
plcia a postawa wzgledem pieczy zastepczej, wnioskujac, ze kobiety majg ogdl-
nie wyzsze wyniki w obu przypadkach (Barldg, 2019, s. 190). Z analizy autora
wynika, Ze respondenci prezentujg dosy¢ wysoki wynik ogélnej wiedzy o pieczy
zastepczej oraz maja do niej pozytywne nastawienie (Bartég, 2019, s. 192).
Badania na temat postrzegania opieki zastepczej prowadzono réwniez
w innych krajach. Przykladem jest raport Christiny Leber i Craiga W. LeCroya
(2012), ktérzy poddali analizie opinie respondentéw w Stanach Zjednoczonych
(N-301). Celem ich eksploracji bylo uzyskanie ogoélnej wiedzy i postrzegania
systemu pieczy zastepczej wsrod losowo dobranej proby badawczej. Badani mieli
pozytywny stosunek do rodzinnej pieczy zastepczej, ale jednoczesnie uznali, ze
wymaga on reform i zmian (Leber, LeCroy, 2012, s. 1633). Wigkszo$¢ respon-
dentéw okazala wsparcie wobec pracy wykonywanej przez rodzicéw zastep-
czych oraz podkredlita, Ze w ich mniemaniu system pieczy zastepczej wymaga
wiekszej uwagi ze strony panstwa (Leber, LeCroy, 2012, s. 1635). Ponadto 84%
ankietowanych bylo przekonanych, ze spoteczenstwo powinno robi¢ wiecej, by
wspierac osoby, ktore zostajg rodzicami zastepczymi, by mogty dobrze wyko-
nywac¢ swoja prace i tworzy¢ optymalne warunki dla rozwoju podopiecznych
(Leber, LeCroy, 2012, s. 1635). Leber i LeCroy podkreslaja, ze bardzo wazne jest,
by system pieczy zastepczej mial poparcie wirod spoteczenstwa oraz by wiedza
na ten temat nie byla bledna i ograniczona (Leber, LeCroy, 2012, s. 1634).
Ciekawa analize przeprowadzita takze Anna Hudecova (2003) ze Stowacji,
ktéra badata opinie dotyczace mozliwosci rozwiazania problemoéw rodziciel-
stwa zastepczego. Ustalita, ze zrodlem wiedzy dotyczacej tej formy pieczy
zastepczej sa przede wszystkim $rodki masowego przekazu, na co wskazato
60% ankietowanych (N-96) (s. 43). Analiza autorki dotyczyla takze znajo-
mosci organizacji pozarzadowych, ktére zajmuja si¢ dzialaniami na rzecz
pomocy dzieciom. Okazalo sig, ze zaledwie jedna czwarta oséb bioracych
udzial w badaniu potrafita wymieni¢ organizacje swiadczace pomoc tego typu.
Ponadto Hudecova ustalita, Ze duzy odsetek respondentéow (36,46%) bted-
nie definiuje pojecie opieka zastgpcza, utozsamiajac ja z piecza sprawowang
w domach dziecka lub placéwkach opieki nad dzie¢mi z problemami dydak-
tycznymi (Hudecovd, 2003, s. 43). Badaczke interesowala takze sklonno$¢

JournaL oF Mopern Science 1/61/2025 225



M.J. ZMYSEOWSKA, M. RUSZKOWSKA

badanych do podjecia sie roli rodzica zastepczego. Zaledwie 6,25% bada-
nych oséb do 30. roku Zycia bylaby gotowa do zalozenia rodziny zastepczej
(Hudecova, 2003, s. 45). Deklaracja ta nieco lepiej prezentowala sie w starszych
grupach wiekowych (20% respondentéw wérdd oséb w wieku 31-40 lat oraz
22,91% wsrod ankietowanych miedzy 40. a 50. rokiem zycia).

Badanie opinii spotecznej jest wazne, poniewaz stanowi odzwierciedlenie
wizerunku rodzica zastepczego uksztaltowanego w duzej mierze przez media.
Jak przekonuje Barldg, jest to réwniez istotne dla samych opiekunéw zastep-
czych, ktorzy na co dzien realizujg niezwykle zfozone zadania (Bartog, 2019,
s. 187). Odbidr spoleczny oraz wsparcie na poziomie spolecznosci lokalnej, ktére
charakteryzuja si¢ zrozumieniem funkcji rodzica zastepczego, stwarzajg szanse
na budowanie stabilnej roli opiekuna zastepczego (Blazejewska, 2014, s. 176).

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze badania opinii publicznej sg przydatne, ponie-
waz bez nich promowanie rodzicielstwa zastepczego, przeciwdzialanie negatyw-
nym stereotypom, poszukiwanie nowych kandydatéw na rodzicow zastepczych
oraz wspieranie dzieci w pieczy zastepczej bytoby bardzo trudne. Dlatego tez
podjeto sie analizy wiedzy polskiego spoleczenstwa na temat rodzicielstwa
zastepczego oraz analizy opinii ekspertéw dotyczacych réznych obszaréw
funkcjonowania wspodlczesnego rodzicielstwa zastepczego w naszym kraju.

METODY BADAWCZE

Badania wykorzystane w niniejszej publikacji zostaly zrealizowane w lutym
2024 r. na zlecenie Fundacji Happy Kids z Lodzi. Przeprowadzono je z wyko-
rzystaniem strategii mieszanej, nazywanej we wspotczesnym pismiennictwie
trzecim podstawowym podejsciem, obok ilosciowego (kwantytatywnego)
i jakosciowego (kwalitatywnego) (Fidel, 2008, s. 265; Johnson, Onwuegbuzie,
Turner, 2007, s. 112, 123-124). Zastosowanie metodologii mieszanej umozli-
wilo potaczenie jakosciowych i ilosciowych perspektyw, co pozwolilo uzyska¢
pelniejszy obraz rzeczywistosci spolecznej dotyczacej rodzicielstwa zastep-
czego. Czes¢ badaczy podkresla, ze w odniesieniu do dyskusji na temat metod
mieszanych mozna uzywac tylko okreslen podejscie badawcze czy koncepcja
badawcza (Bergman, 2010, s. 172-173). Wowczas u podstaw bada# mieszanych
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lezg teza o kompatybilnosci oraz elementy filozofii pragmatycznej (Johnson,
Christensen, 2010; Tashakkori, Teddlie, 2003). Teza o kompatybilnosci glosi,
iz metody ilosciowe i jakosciowe sg nie tylko niesprzeczne, ale i kom-
plementarne, zatem moga by¢ stosowane réwnoczesnie w jednym bada-
niu. Zastosowanie strategii mieszanej w ramach jednego badania daje szersza
perspektywe i gwarancje lepszego zrozumienia zjawiska, gdyz metody ilo-
$ciowe, ktorymi badane sg liczne proby, maja na celu uchwycenie zaleznosci
przyczynowej miedzy zmiennymi. Metody jakosciowe stuza z kolei do po-
glebienia zrozumienia tej zalezno$ci poprzez uchwycenie przebiegu procesu
przyczynowego w odniesieniu do nielicznej proby, ktéra mimo braku repre-
zentatywnosci zostala wybrana selektywnie z uwagi na informacje, ktérych
moze dostarczy¢. W niniejszych badaniach przyjeto za Creswellem (2013,
s.229), iz procedura badawcza stanowi projekt zintegrowany, w ktérym zasto-
sowano réownolegla strategie triangulacyjna. Ujecie to polega na jednoczesnym
zbieraniu danych ilociowych i jako$ciowych i poréwnywaniu obu baz danych
w celu stwierdzenia zbiezno$ci, réznic lub jakichkolwiek powigzan (Creswell,
2013, s. 229). Procedura badawcza polegala na osobnym stosowaniu metod
ilosciowych i jakosciowych, aby slabosci jednej metody zrekompensowaé
mocnymi stronami drugiej. Gromadzenie danych odbywalo si¢ réwnolegle,
w jednej fazie pracy badawczej. Mieszanie danych w tym przypadku polegalo
na ich integracji (Creswell, 2013, s. 229).

Celem badan bylo poznanie wiedzy polskiego spoteczenstwa i opinii eksper-
tow na temat réznych przestrzeni funkcjonowania rodzicielstwa zastepczego
oraz wyzwan wynikajacych z realizacji tej funkcji.

Badania ilosciowe przeprowadzono wsroéd 1073 osob, w tym 570 kobiet
oraz 502 mezczyzn, a jedna osoba okreslita swojg ple¢ jako inna. Najwigcej
0s6b byto w wieku powyzej 55. roku zycia (39,79%), nastepnie: 35-44 lata
(20,88%),23-351at (17,80%), 45-54 lata (14,91) oraz 18-22 lata (6,62%). W tej
czedci badan wykorzystano technike CATI/CAWI. Wywiady telefoniczne ze
wspomaganiem komputerowym oraz wywiady internetowe wspomagane
komputerowo zrealizowano wsréd losowo dobranej grupy.

Z kolei badania jakos$ciowe przeprowadzono wsrdd 19 oséb, dobranych
w sposob celowy. Byli to eksperci zwigzani z systemem pieczy zastepczej, kto-
rzy maja doswiadczenie i pracujg w zawodzie wigcej niz pigc lat. Byli wérdd nich
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koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej, psycholodzy, pedagodzy, pracownik
socjalny, pracownicy dzialu pieczy zastepczej, kierownicy i dyrektorzy jednostek
realizujacych zadania z zakresu pomocy spolecznej z wojewddztw: t6dzkiego,
podkarpackiego, warminsko-mazurskiego i zachodniopomorskiego. W gronie
ekspertow znalazly si¢ takze osoby, ktore pelnig funkcje opiekuna zastepczego,
realizujacego rézne role (rodziny niezawodowej, zawodowej, rodzinnego domu
dziecka czy placéwki opiekunczo-wychowawczej typu rodzinnego).

W jako$ciowej czedci badan wykorzystano metode poglebionego wywiadu
indywidualnego (IDI), w ktérym badacz prowadzil rozmowe (Konecki, 2012)
z wykorzystaniem narzedzia, jakim sg dyspozycje. Metoda ta pozwolita poznaé
sposoby myslenia rozméwcéw, jak réwniez ich dominujace postawy (Nicpon,
Marzecki, 2010, s. 246-247). Rozmowy z badanymi dotyczyly takich tematdw,
jak funkcjonowanie i wyzwania w zakresie rodzicielstwa zastepczego w Polsce,
postrzeganie roli rodzica zastepczego oraz propozycje zmian w zakresie ulep-
szenia systemu pieczy zastepczej.

WYNIKI

W pierwszej kolejnosci zapytano badanych, czy kiedykolwiek zetkneli sie
z zawodem rodzica zastepczego. Tylko 36,07% respondentdw styszalo o takim
rodzaju profesjonalnej pracy. Odpowiedzi te nie roznicowaly si¢ ze wzgledu
na plec¢ (65,09% kobiet oraz 62,55% mezczyzn). W grupie oséb styszacych
o zawodowym rodzicielstwie zastepczym dominowaly osoby w wieku 45-54
lata (74,38%), 55 lat i wiecej (66,04%) oraz 35-44 lata (63,84%). Co ciekawe,
najczesciej z profesja rodzica zastepczego zetkneli sie badani, ktérzy maja troje
dzieci i wigcej (84,38%), rodziny z dzie¢mi mieszkajace z babcig (81,82%),
a takze rodziny z jednym dzieckiem (76,39%).

Natomiast az 63,93% ankietowanych nigdy nie styszalo o zawodzie rodzica
zastepczego. Wsrod badanych, ktorzy nie majg wiedzy w tym obszarze, dominuja
osoby w mlodym wieku: 18-22lata (53,52%), 23-34 lata (42,93%) oraz 35-44 lata
(36,16%). W tej grupie najwigcej osob ma wyksztalcenie podstawowe (45,63%).
Nieznajomo$¢ zawodu rodzica zastgpczego byla najwieksza wsrdd osob, kto-
rych status rodzinny mozna okredli¢ jako singiel (44,53%), samotny ojciec
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z dzieckiem (44,44%) oraz rodzina z jednym dzieckiem (wcigz w domu)
(40,44%). Analiza wynikéw badan wskazuje na pilng potrzebe zwigkszenia
dostepnosci wsparcia dla rodzicow zastepczych, aby przeciwdziata¢ trudno-
$ciom wskazywanym zaréwno przez ekspertow, jak i badanych.

Respondenci zostali rowniez zapytani, z czym kojarzy im si¢ wyrazenie
zawdd rodzic zastepczy. Czes¢ ankietowanych utozsamita rodzica zastepczego
z osoba sprawujacy opieke nad dzieckiem, ktérego rodzice z réznych wzgledow
nie s3 w stanie si¢ nim opiekowac. Badani kojarza rodzica zastepczego z wy-
chowawca i utozsamiajg go z rola tymczasowego opiekuna sprawujacego piecze
nad nie swoim dzieckiem. Niektorzy respondenci uwypuklili aspekt finansowy
pieczy zastepczej zarbwno w wymiarze neutralnym (rozumianym jako praca,
za ktdrg otrzymuje si¢ wynagrodzenie), jak i negatywnym, postrzegajac ro-
dzicoéw zastepczych jako osoby, ktdre wytudzajqg pienigdze od rzqdu na dzieci,
rodzic to rodzic, chocby zastepczy, ale zawod? To jakies brednie. Chec zdobycia
paru groszy kosztem dziecka, zarabianie na opiece nad sierotami. Niektorzy
ankietowani blednie kojarzyli rodzica zastgpczego z rodzicem adopcyjnym,
nie rozrdzniajac charakteru obu form sprawowania opieki. Jako przyktad
niech postuza dwie wypowiedzi uczestnikéw badania: sprawowanie opieki
nad adoptowanymi dziecmi, adopcja dziecka. Podsumowujac, profesja ro-
dzica zastepczego kojarzy sie respondentom z odplatna opieka nad dzieckiem,
zawodowym opiekunem dziecka, odptatnym wychowywaniem nie swojego
dziecka, osobg zastepujaca rodzica czy prowadzaca rodzinny dom dziecka.

Osoby uczestniczace w badaniu zostaly poproszone o odpowiedz, czy ich
zdaniem zawdd rodzica zastgpczego cieszy si¢ w Polsce szacunkiem.

Z danych przedstawionych w tabeli wynika, ze 23,39% badanych uznalo, iz
zawod rodzica zastepczego cieszy si¢ w Polsce wysokim lub bardzo wysokim
uznaniem. Na niski i bardzo niski szacunek do tego zawodu wskazato 23,58%
respondentow. Prawie jedna trzecia uczestnikow badania nie miata zdania,
a 26,65% uznalo, ze szacunek do zawodu rodzica zastepczego jest podobny
do innych zawodéw.

Eksperci zwigzani z pieczg zastepcza w swoich wypowiedziach podkreslaja,
ze profesja rodzica zastepczego nie cieszy sie zbyt duzym szacunkiem i wska-
zujg na rézne problemy zwigzane z funkcjonowaniem w tej roli.
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Tabela 1. Szacunek do zawodu rodzica zastgpczego

Szacunek do zawodu rodzica zastepczego | N %
Bardzo wysoki 48 4,47
Wysoki 203 | 18,92
Podobny do innych zawodéw 286 | 26,65
Raczej niski 28 2,61
Niski 225 | 20,97
Nie mam zdania 283 | 26,37
Razem 1073 | 100,00

Zrédlo: Badania na zlecenie Fundacji Happy Kids z Lodzi, 2024

Potwierdza to dyrektor centrum administracyjnego pieczy zastepczej
w wojewddztwie t6dzkim: sq srodowiska, gdzie rodzicielstwo zastepcze jest
postrzegane z szacunkiem, a sq Srodowiska, gdzie niestety ludzie mowig, ze
robig to dla pienigdzy, ze to sq tatwe pienigdze. Jednak ludzie wiedzg o rodziciel-
stwie zastepczym [...] czerpig z internetowych sensacji, Ze cos sig stalo, jakiejs
rodzinie zastegpczej, jakies nieszczescie, ktos skrzywdzit dzieci i tak dalej, [...]
a nieraz z plotek, ze to takie wielkie pienigdze, ze tam ktos zarobil. Doktadnie
nie wiem co, ale na pewno chodzi o kase. Podobnie wypowiada si¢ na ten temat
dyrektor powiatowego centrum pomocy rodzinie z wojewddztwa 16dzkiego:
srodowisko lokalne w taki sposéb postrzega te rodziny, ze robig to dla swojego
zysku finansowego, ze nie robig dlatego, ze majg takg ochote czy tez chcieliby
poméc tym dzieciom. Z kolei w wojewoddztwie zachodniopomorskim psycho-
log, pedagog i ekspert z dzialu pieczy zastgpczej miejskiego osrodka pomocy
rodzinie wskazujg na liczne problemy, tj.: rodzice pieczowi majg bardzo zty PR
u nas, w Polsce, poniewaz zazwyczaj o rodzinach zastepczych sig pisze wtedy,
kiedy cos si¢ ztego dzieje. I wtedy sq nagtowki, ze [...] pijana matka zastepcza
albo rodzice zastgpczy zerowali na dzieciach, z pieniedzy dzieci zyli i dzieci
zaniedbane [...]. Wiec ludzie sobie myslg: rodzing zastgpczg by¢, rodzicem
zastepczym - to byc¢ cwaniakiem.

Autorki interesowala takze kwestia opinii ankietowanych na temat réznych
przestrzeni funkcjonowania rodzicielstwa zastepczego oraz wyzwan wyni-
kajacych z realizacji tej funkcji. Badanym przedstawiono zestaw stwierdzen,
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ktdre mieli oceni¢ poprzez mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi: w petni si¢ zga-
dzam, zgadzam sig, trudno powiedziec, nie zgadzam sig, w petni si¢ nie zgadzam.

Pierwsze sformutowanie brzmialo: Nie trzeba mie¢ Zadnych szczegélnych
umiejetnosci, aby wykonywac zawéd rodzica zastepczego. Najwigksza liczba
respondentéw nie zgodzila si¢ lub w pelni nie zgodzila si¢ z tym stwierdzeniem
(64,77%), uznajac, ze realizacja zawodu rodzica zastgpczego wymaga odpowied-
niego poziomu umiejetnosci. Tylko 11,75% badanych zgodzito si¢ lub w petni
zgodzilo si¢ z powyzszym zdaniem, uznajac, ze bycie rodzicem zastgpczym
nie wymaga zadnych specjalnych umiejetnosci. 23,49% uczestnikéw badania
nie byto w stanie oceni¢ twierdzenia i wybralo odpowiedz trudno powiedziec.

Kolejne zdanie, do ktérego badani mieli si¢ ustosunkowa¢, brzmiato:
Jest wielu moich znajomych, ktérzy podjeliby sie zawodu rodzica zastepczego.
Ponad polowa respondentéw nie byla w stanie odnies¢ sie do tego stwierdzenia
(54,43%). 36,16% ankietowanych nie zgodzito si¢ lub w pelni nie zgodzilo
sie z t3 teza, wskazujac, ze nie znajduja wéréd znajomych oséb, ktére bytyby
w stanie i chcialaby zosta¢ zawodowymi rodzicami zastepczymi. Co ciekawe,
9,42% respondentdw wskazalo, ze ma wielu znajomych, ktérzy mogliby podjac
sie opieki nad dzieckiem w ramach rodzicielstwa zastepczego.

Nastepna teza dotyczyla hipotetycznej sytuacji odnoszacej sie do kwestii
uzyskania propozycji i podjecia si¢ zawodu rodzica zastepczego przez sa-
mych badanych. Jak wynika z odpowiedzi, 38,30% respondentéw nie byto
w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ i wybrato odpowiedz trudno powie-
dzie¢. Natomiast 36,81% stanowily osoby, ktére nie podjelyby sie takiej roli,
a 24,88% bytoby gotowych do wykonywania zawodu rodzica zastepczego.

Ankietowanych zapytano réwniez o opini¢ na temat pensji otrzymywanej
przez rodzicow zastepczych, stawiajac teze, Ze wynagrodzenie to jest bardzo
wysokie. Az 64,68% badanych nie byto w stanie wypowiedzie¢ si¢ w tej kwe-
stii i wybrato odpowiedz trudno powiedzie¢. Z kolei 25,26% nie zgodzilo si¢
z przedstawiong wypowiedzia i uznalo, Ze wynagrodzenie za prace rodzica
zastepczego nie jest wysokie. Z kolei 10,07% uznalo, ze rodzic zastepczy
otrzymuje bardzo wysokie wynagrodzenie za prace.

Sami zainteresowani opiekunowie zastepczy stwierdzaja, ze niezaleznie od
tego, czy s3 rodzing zastepcza zawodows, rodzinnym domem dziecka czy pla-
cowka opiekunczo-wychowawcza typu rodzinnego, to te pobory s3 na poziomie
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minimalnej krajowej i trudno znalez¢ chetnych, ptacgc minimalng krajowg,
a wymagajgc 24 godziny na dobe (dyrektor placéwki opiekunczo-wychowaw-
czej typu rodzinnego, wojewodztwo todzkie); teraz nawet jak jest tam brutto
cztery tysigce sto i na reke dwa osiemset, no nie oszukujmy sie, to jest ponizej
sredniej krajowej, bo pdjdziesz do pracy osiem godzin i jeszcze wigcej zarobisz
(rodzina zastepcza zawodowa specjalistyczna, wojewddztwo warminsko-
-mazurskie); to nie jest wynagrodzenie, to jest naprawde upokarzajgce, bo to
powinna byc no Srednia krajowa, [...] umowy o prace, a nie umowy smieciowe
(rodzina zastgpcza zawodowa, wojewddztwo podkarpackie).

Nastepne stwierdzenie, do ktérego badani mieli si¢ odnies¢, brzmiato: Podjecie
sig roli rodzica zastgpczego moze negatywnie wplywac na relacje rodzica zastep-
czego ze swojg rodzing biologiczng. Prawie polowa ankietowanych nie potrafita
oceni¢ tej tezy i wybrata odpowiedz trudno powiedziec (49,39%). Z kolei 28,51%
respondentéw uznalo, ze realizacja funkeji rodzica zastepczego nie ma nega-
tywnego wplywu na rodzine biologiczng osoby podejmujacej si¢ tego zadania.
Natomiast 22,08% w pelni zgodzilo sie¢ lub zgodzilo, ze realizacja zadan wynika-
jaca z funkeji rodzica zastepczego ma negatywny wplyw na rodzine biologiczna.

Z kolei badani eksperci potwierdzaja, ze funkcja rodzica zastepczego nie
pozostaje bez znaczenia w przypadku posiadania swojego potomstwa: le-
piej by bylo, zeby miec juz swoje dzieci odchowane. Odchowane, i takie juz
swiadome [...]. Jezeli nie odchowane, to trzeba by byto z dziecmi porozmawiac,
zZe bedg réznego rodzaju tam sytuacije, zeby nie wydawato im sie, Ze sq odstawieni,
pokrzywdzeni czy cos w tym rodzaju. Bo, nie oszukujmy sig, prowadzenie rodziny
zastepczej jest kosztem wlasnej rodziny, bo nie kazdy to akceptuje (rodzina
zastepcza specjalistyczna, wojewodztwo warminsko-mazurskie).

W kolejnym kroku badani zostali poproszeni o odniesienie si¢ do stwierdze-
nia, ze zawdd rodzica zastepczego jest jednym z najbardziej niedocenianych
zawodow w naszym kraju. Ponad potowa ankietowanych (52,37%) byta zdania,
ze profesja ta jest bardzo niedoceniana (zgadzajac si¢ lub w pelni zgadzajac
sie ze sformutowang tezg). Z kolei 41,38% respondentéw nie bylo w stanie
ustosunkowac si¢ do tego sformulowania, co w sumie nie dziwi, poniewaz
ponad polowa 0s6b uczestniczacych w badaniu nie spotkata si¢ z okresleniem
zawdd rodzic zastgpczy. Natomiast 6,24% ankietowanych uznalo, ze zawod
rodzica zastepczego nie jest niedoceniany w naszym kraju.
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Nastepnie badani zostali poproszeni o odniesienie sie do spostrzezenia, ze
zawdd rodzica zastgpczego wymaga szerokiego wsparcia (szkolenie, psycholog,
odpoczynek, przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu itp.). I tak 76,05%
w pelni sie zgodzito lub zgodzilo z postawiong teza, uznajac, ze profesja
rodzica zastepczego wymaga dobrze zorganizowanego, dostepnego i wielo-
rakiego wsparcia. 19,76% nie mialo zdania, a 4,19% uznalo, ze zawod ten nie
wymaga szerokiej pomocy.

Kolejne twierdzenie, do ktérego ankietowani mieli si¢ odnie$¢, brzmiato:
Zawdd rodzica zastgpczego jest bardzo trudng profesjq. Jak wynika z odpowie-
dzi, 77,63% badanych w pelni zgodzilo si¢ lub zgodzilo z tak sformutowanym
pogladem, uznajac, ze jest to bardzo trudna profesja. Z kolei 18,27% nie miafo
zdania, a 4,1% respondentéw stwierdzilo, ze profesja ta wcale nie jest trudna.

Ostatnie zdanie, do ktorego badani mieli si¢ odnies¢, brzmialo: Uwazam,
Ze trzeba miec wielkie serce, by petni¢ zawdd rodzica zastgpczego. Wigkszo$¢,
bo 79,41% badanych, zgodzila sie z tym stwierdzeniem, 15,47% nie mialo
zadania, a 5,13% uznalo, ze wielkie serce wcale nie jest potrzebne.

Badania ilociowe uzupelniano wypowiedziami ekspertow, ktore potwier-
dzaja, ze zawod rodzica zastepczego jest profesjg bardzo trudng, wymagajaca
pewnych predyspozycji:

o wymagajgcq nie lada odwagi, wrazliwosci, [...] uwrazliwienia na
krzywde drugiego cztowieka, otwartosci, ale jednoczesnie umiejetnosci
dochowania réznego rodzaju tajemnicy (psycholog, organizacja poza-
rzagdowa, wojewddztwo todzkie);

«  w obszarze emocjonalnym jest megatrudny, bo trudno nie przezywaé
i odcig¢ sig¢ od emocji, ktére ma dziecko. Trudno odcigé sig od historii
dziecka. Im bardziej dramatycznie, tym bardziej emocjonalnie nas ob-
cigza (koordynator rodzinnej pieczy zastepczej, wojewddztwo war-
minsko-mazurskie);

o jestem przekonana, ze to jest bardzo trudny zawdd, nie kazdy sie do tego
nadaje. To, co jest na pewno trudne, to trudnosci w ogole w niesieniu tych
trudow, ktore majq dzieci, ktore przychodzg do tych rodzin zastepczych,
tej traumy, ktore majg, zerwane wiezi, ten problem tutaj z radzeniem so-
bie z emocjami (rodzic zastgpczy niezawodowy, wojewodztwo 16dzkie).
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Na koniec zapytano badanych, w jakim stopniu zarekomendowaliby swoim
bliskim badz znajomym prace w zawodzie rodzica zastgpczego. Zadaniem ankie-
towanych byto wybranie cyfry ze skali 10-punktowej, przy czym 9-10 pkt. wybie-
rali zdecydowani zwolennicy rodzicielstwa zastepczego, na 7-8 pkt. decydowaty
si¢ tzw. osoby neutralne/pasywne (nie do konca przekonane, czy polecilyby
komus te role, ale tez niezniechecajace do niej), natomiast od 0 do 6 pkt. przy-
znawali zdecydowani przeciwnicy rodzicielstwa zastepczego, ktorzy nie dosc,
ze nie poleciliby tego zawodu, to jeszcze by do niego zniechecali innych.

Wynik byt policzony za pomoca wskaznika NPS (Net Promoter Score).
Niestety, wynik byt bardzo niezadowalajacy, wynidst bowiem: —57,32 pp
(przy czym wynik mogt si¢ lokowa¢ w przedziale od —100 pp do +100 pp),
co oznacza, ze respondenci w wiekszoséci przypadkéw nie rekomendujg pracy
w zawodzie opiekuna zastepczego (Ruszkowska i in, 2024, s. 31).

WNIOSKI

Przedstawione wyniki badan wskazuja, Ze badani maja wybiodrcza wie-
dz¢ na temat rodzicielstwa zastepczego. Podkreslaja one takze konieczno$é
promowania pozytywnego wizerunku rodzicielstwa zastepczego, co moze
wplynac na poprawe funkcjonowania systemu oraz zwiekszenie liczby osob
gotowych podja¢ sie tej roli. Wigkszo$¢ respondentéw nie zetknela sie z za-
wodem rodzica zastepczego, a zapytani, z czym im si¢ kojarzy to wyrazenie,
utozsamiali je wprawdzie z opieka nad dzieckiem, ale takze btednie kojarzyli
z adopcja. Nie jest to domeng jedynie polskiego spoleczenstwa, poniewaz do
podobnych wnioskéw doszta Hudecova, prowadzaca badania na Stowacji
(2003). W opiniach badanych pojawily si¢ réwniez stereotypy dotyczace ro-
dzicow zastgpczych, wskazujace na finansowe motywy podejmowania decyzji
o stworzeniu srodowiska zastepczego. Eksperci dodatkowo zwracajg uwage na
zly wizerunek publiczny rodzin zastepczych w naszym kraju, wskazujac, ze
w opinii spoleczenstwa rodziny zastepcze podejmuja si¢ swojej roli gtownie
ze wzgleddw finansowych, a media czgsto pisza o tej formie pieczy zastepcze]
w sytuacji, gdy wydarzy si¢ co$ ztego. Wielu badaczy podkresla, ze pozytywne
nastawienie do rodzin zastgpczych ma znaczenie dla ich funkcjonowania
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oraz moze mie¢ wplyw na liczbe os6b decydujacych si¢ na stworzenie takiego
srodowiska (Danecka, Cieslar, 2016; Bartog, 2019).

Uzyskane wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze zawdd rodzica zastepczego
nie cieszy si¢ w Polsce szacunkiem i nie jest nalezycie doceniany. Wybrzmiato
to zar6wno w opinii respondentdw, jak i ekspertow, podkreslajacych, ze sa
$rodowiska, w ktérych rodzicéw zastepczych postrzega sie w negatywny spo-
sob, co dodatkowo jest potegowane przez media skupiajace si¢ na niepra-
widlowosciach w funkcjonowaniu rodzin zastepczych. Co prawda z badan
Daneckiej i Cieslara wynika, ze media potrafig pisa¢ o pieczy zastepczej row-
niez neutralnie, gléwnie w kontekscie kolejnych reform systemu, jednak do
$wiadomosci spofecznej przenikaja gtéwnie obrazy ukazujace rodzicielstwo
zastepcze w negatywnym $wietle, ujawniajace nieprawidlowosci czy akcentu-
jace watki kryminalne, np. przemoc, jakiej dopuszczajg sie rodzice zastepczy
wzgledem swoich podopiecznych.

Mozna przypuszczaé, ze respondenci sg $wiadomi wyzwan dotyczacych
pelnienia funkeji rodzica zastgpczego, poniewaz udzielali odpowiedzi, ze bycie
opiekunem zastepczym wymaga szczeg6lnych umiejetnosci. Bycia rodzicem
zastepczym nie da si¢ poréwnac do bycia rodzicem biologicznym. Jest to pro-
fesjonalna forma opieki nad dzieckiem, ktére dos§wiadczylo traumy w rodzinie
pochodzenia i ktére wymaga odpowiedniego wsparcia i opieki. Jednakze
znaczna czg$¢ respondentow albo nie byla w stanie odnie$c¢ si¢ do tego stwier-
dzenia, albo uwazala, ze bycie rodzicem zastepczym nie jest trudne i nie wy-
maga szczegdlnych umiejetnosci. Poza tym respondenci twierdzili, ze zawdd
rodzica zastepczego jest bardzo trudny, na co wskazata wiekszos$¢ ankietowa-
nych i co réwniez wybrzmiato w opinii ekspertéw — wskazywali oni na bardzo
duze emocjonalne obcigzenie wynikajace z pracy z dzie¢mi, ktorych sytuacje
rodzinne i przezycia zostaly okreslone wrecz jako dramatyczne. Ponadto
cze$¢ respondentow i ekspertéw stwierdzila, ze pelnienie funkcji opiekuna
zastepczego moze negatywnie wplynac¢ na relacje z rodzing biologiczna.
Wynikac¢ to moze z trudnosci w faczeniu rol rodzica biologicznego i zastep-
czego, dlatego tez pojawila si¢ sugestia, by decyzje o stworzeniu rodziny
zastepczej odroczy¢ do momentu, kiedy odchowa sie wlasne dzieci.

Badani nie byli w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢, czy wérod
ich znajomych s3 osoby, ktére podjelyby sie roli rodzica zastepczego.
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Brak wiedzy w tym zakresie moze wynika¢ z niepodejmowania rozméw na
ten temat z najblizszymi, ale by¢ moze réwniez z faktu, zZe respondenci nie
znajg zawodu rodzica zastepczego, co potwierdzajg dane dotyczace zetkniecia
sie z okresleniem rodzic zastepczy zawodowy - tylko 36,07% ankietowanych
mialo takie do§wiadczenie i orientowalo si¢ w tym obszarze.

Badani nie majg wiedzy na temat wynagrodzenia za pracg rodzica zastep-
czego. Wigkszo$¢ respondentéw albo nie byta w stanie odpowiedzie¢, albo uznata,
ze wynagrodzenie jest bardzo wysokie. Tymczasem sami rodzice zastepczy pod-
kreslajg, ze wynagrodzenie za pracg jest zblizone do minimalnego wynagrodzenia
krajowego przy jednoczesnym $wiadczeniu pracy przez 24 godziny na dobe,
z dzie¢mi, ktére doswiadczyly traumy. Brak satysfakcjonujacego wynagrodzenia
oraz niestabilnos¢ zatrudnienia wynikajace z pracy na podstawie umowy-zlecenia
sg wskazywane jako najczestsze problemy zwigzane z petnieniem funkcji rodzica
zastepczego i uwzgledniane jako czynnik ograniczajacy powstawanie nowych
rodzin zastepczych (Grewinski, Lizut, Rabiej, 2024; NIK, 2016).

Badani byli zgodni w kwestii zapewniania rodzinom zastgpczym szerokiego
wsparcia. Praca rodzicow zastepczych wymaga niewatpliwie réznego rodzaju
umiejetnosci, wiedzy w zakresie mozliwosci rozwigzywania probleméw wycho-
wankow, ale takze dostepu do szerokiego grona specjalistow, ktorego obecnie
w naszym kraju brakuje, na co wskazuja liczne badania dotyczace funkcjonowania
rodzin zastepczych (NIK, 2016; Grewinski, Lizut, Rabiej, 2023; Ruszkowska, 2013).

Konkludujac, badani nie rekomenduja pracy w zawodzie rodzica zastepczego,
poniewaz — jak mozna przypuszczac — maja Swiadomos$¢ trudéw wynikajacych
z pelnienia tej funkcji, przy jednoczesnym braku wsparcia ze strony specjalistow,
niesatysfakcjonujacych zarobkach, niskim szacunku do zawodu oraz negatyw-
nym wizerunku publicznym, co z pewnoscia nie sprzyja poszukiwaniu nowych
kandydatéw na rodzicodw zastepczych. Jest to niewatpliwie jeden z najbardziej
niedocenianych zawodéw w Polsce. Podjete dzialania systemowe moglyby sku-
tecznie odpowiedzie¢ na problemy wskazane w wynikach badan, przyczyniajac
sie do zwigkszenia liczby rodzin zastepczych i poprawy ich funkcjonowania.

Wspolczesnie doswiadczamy kryzysu rodzicielstwa zastepczego, z ktorym
panstwo dotad sobie nie poradzito. Z roku na rok maleje liczba rodzin za-
stepczych i bez systemowych rozwigzan w tym obszarze problem bedzie si¢
poglebial. Konieczne jest budowanie pozytywnego wizerunku rodzicielstwa
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zastepczego, poszerzenie wiedzy i $wiadomosci spolecznej w zakresie funkcji
i zadan realizowanych przez opiekunéw zastepczych oraz zmiany systemowe,
ktdre skoncentrujg sie na efektywniejszym wspieraniu rodzicow zastepczych
w pelnionych przez nich funkcjach.
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