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ABSTRACT

The purpose of this paper is to analyse the euthanathic homicide in the ancient
Rome. The author is looking for answers to the questions: How did the ancient Romans
understand euthanasia? Was euthanasia in the modern sense of the word known and
practiced by the Romans? What could be the methods of performing a murder on
demand? What legal repercussions were associated with this? The author used pri-
marily the historical-legal and dogmatic-legal research methods. In the ancient Rome,
we encounter the term euthanasia, understood primarily as a good death or gentle
dying. Currently, in the Polish law, euthanasia is a murder on demand performed
under the influence of compassion (Article 150 of the Penal Code). Beside many
descriptions of suicides, there is little evidence that Rome resorted to mercy killing
under the influence of compassion. Nevertheless, such types of behaviour described,
for example, by Valerius Maximus in relation to those tired of life from Marseilles,
make us think that such today’s understanding of euthanasia sporadically occurred
in the era under study. With the help of others, one resorted to being impaled with
a sword, opening veins or using poison. Although we do not have regulations directly
relating to killing on demand under the influence of compassion, the weariness of
life (taedium vitae), however, so present in the Roman legislation mitigated the legal
consequences of taking one’s own life.

STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykulu jest analiza zabdjstwa eutanatycznego w starozyt-
nym Rzymie. Autor szuka odpowiedzi na pytania: Czy eutanazja w dzisiejszym tego
stowa znaczeniu byla przez Rzymian znana i praktykowana? Jak antyczni Rzymianie
pojmowali eutanazje? Jakie mogly by¢ sposoby dokonywania zabdjstwa na zadanie?
Jakie reperkusje prawne byly z tym zwigzane? Autor wykorzystal przede wszystkim
metode badawczg historyczno-prawng i dogmatyczno-prawna. W antycznym Rzymie
spotykamy si¢ z terminem eutanazja pojmowanym przede wszystkim jako dobra
$mier¢ czy tagodne umieranie. W prawie polskim obecnie eutanazja to zabdjstwo
na zadanie dokonane pod wplywem wspodtczucia (artykul 150 Kodeksu karnego).
Obok wielu opiséw samobdjstw spotykamy niewiele swiadectw mowigcych o sieganiu
w Rzymie do zabojstwa z litosci pod wptywem wspoélczucia. Mimo wszystko takie typy
zachowan opisane chocby przez Valeriusa Maximusa w odniesieniu do znuzonych
zyciem z Marsylii kaza nam mysle¢, ze w badanej epoce sporadycznie zachodzito
i takie dzisiejsze rozumienie eutanazji. Uciekano si¢ do przebicia mieczem, otwarcia
zyt czy uzycia trucizny, przy wykorzystaniu pomocy innych. Chociaz prawdopodob-
nie nie mamy regulacji bezposrednio odnoszacych sie do zabijania na zadanie pod
wplywem wspolczucia to jednak znuzenie zyciem (taedium vitae) tak bardzo obecne
w ustawodawstwie rzymskim fagodzilo skutki prawne odebrania sobie Zycia.
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WPROWADZENIE

Eutanazja ma obecnie swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Jej obroncy
akcentuja prawo do samostanowienia, prawo do godnego umierania, lito$¢ dla
cierpigcego, dbalos¢ o jakos¢ zycia, tzw. zycie godne Zycia. Kierujg si¢ pragma-
tyzmem, twierdzac, ze leczenie terminalnie chorych wigze sie z wysokimi
kosztami. Tymczasem przeciwnicy eutanazji podkreslaja potrzebe bronienia
zycia do konca, niezaleznie od jego jakosci, brak prawa do decydowania o tym,
czy zycie ma sens czy nie, a takze czynniki religijne oraz otwieranie kolejnych
niebezpiecznych tematéw. Znamy przeciwstawne stanowiska co do kwestii
zabdjstwa z litosci, takie jak np. program Akcja T4 przyjety przez III Rzesze,
majacy na celu eliminacje ludzi niepelnosprawnych psychicznie i fizycznie,
a takze stanowisko Kosciota katolickiego bronigcego kazdego zycia. Katechizm
Kosciota katolickiego nr 2277 méwi: Eutanazja bezposrednia, niezaleznie od
motywow i srodkéw, polega na potozeniu kresu zZyciu 0s6b uposledzonych, cho-
rych lub umierajgcych. Jest ona moralnie niedopuszczalna.

W starozytno$ci eutanazja byta pojmowana przede wszystkim jako dobra
$mier¢, umieranie w pokoju i z godnoscig. Byla czasami mylona z samobdj-
stwem, czy zabdjstwem majacym na celu zachowanie pokoju z bogami (pax
deorum). W zaleznosci od kontekstu byta interpretowana jako $mier¢ lekka,
tagodna, szybka, spokojna, bezbolesna, godna czy honorowa. W niniejszym
artykule chce zaprezentowac kwestie zabodjstwa eutanatycznego w starozytnym
Rzymie, zwlaszcza jego aspekty historyczne i prawne, a nie psychologiczne czy
moralne. Pragne szuka¢ odpowiedzi na pytania: Czy eutanazja w dzisiejszym
tego sfowa znaczeniu byla przez Rzymian znana i praktykowana? Jak antyczni
Rzymianie pojmowali eutanazje? Jakie mogly by¢ sposoby dokonywania za-
bdjstwa na zadanie? Jakie reperkusje prawne byly z tym zwigzane?
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Literatura po$wigcona samobdjstwu w starozytnym Rzymie jest bar-
dzo obfita. Prezentuja ja choc¢by Yolande Grisé (1982, s. 17) czy Jaroslaw
Rominkiewicz (2004, s. 49). Wérdd autoréw wielu cennych ksigzek i artykutow
na ten temat nalezy wymieni¢: Andreasa Wackego (1980), Antona J.L. van
Hoofta (1990) czy Dagmar Hofmann (2007). Chronologiczna liste przyktadéw
samobojstwa od poczatkéw Rzymu az do konca pdznego Cesarstwa sporza-
dzita Yolande Grisé, okreslajac, kto, kiedy, z jakich przyczyn, przy uzyciu jakiej
metody si¢ go dopuscit. Autorka ta wskazata takze na Zrédta danych informacji
(Grisé, 1982, s. 34-53; na temat samobojstwa w antycznym Rzymie zob. takze
Vandenbossche, 1952, s. 471-516; Battaglini, 1970, s. 93-156; Genin, 1971,
s. 233-293; Grisé, 1980, s. 17-46). Inaczej jest z eutanazjg w dzisiejszym tego
stowa znaczeniu, czyli zabojstwem na zgdanie z litosci. Z prawno-rzymskiego
punktu widzenia kwestii tej nie poswiecano bezposrednio nalezytej uwagi
i nie miala ona duzego znaczenia. W swoich dywagacjach autor sigga przede
wszystkim do metody historyczno-prawnej i dogmatyczno-prawne;j.

UWAGI OGOLNE

Zwykle zyczymy sobie dobrej $mierci, np. takiej, ktdra stala si¢ udzialem
romanisty Paula Collineta w 1938 r., gdy umarl, wcze$niej uporzadkowaw-
szy notatki i przygotowawszy sie do wykladu, jaki miat wyglosi¢ kolejnego
dnia. Pozwolilo to zonie paryskiego profesora napisa¢ w liscie z 15 stycznia
1939 r. do Maxa Radina: pigkna smierc po pigknym zyciu (Radin, 2001, s. 147).
Kto6z z nas nie chcialby pigknej smierci po pigknym zyciu? Tymczasem gdy profe-
sor Rafal Taubenschlag, polski Zyd, podczas drugiej wojny $wiatowej, w sytuacji
gdy konczyla mu si¢ wiza portugalska, nie mogac otrzymac angielskiej, chcial
w Portugalii popelni¢ samobdjstwo, spotkany przypadkiem polski student
Kazimierz Wierzynski mial mu powiedzie¢ Panie Profesorze, jesli tak bedg po-
stepowad nasi nauczyciele, co mamy robi¢ my, ich uczniowie? (Czech-Jezierska,
2021, s. 23, przypis 35; zob. takze Czech-Jezierska, 2023, s. 136, przypis 1).

Dzisiaj, méwiac o eutanazji, méwimy o tej czynnej — poprzez czyn, biernej —
poprzez zaniechanie czynu, zabdjczej, samobojczej, dobrowolnej, niedobrowolnej,
bezposredniej, posredniej, personalnej (gdy o $mier¢ prosi ofiara lub jej rodzina),
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legalnej (gdy decyduje panstwo), wbrew woli pacjenta czy samobojstwie wspo-
maganym. Wladystaw Gwdzdz i Jerzy Strojnowski w Encyklopedii katolickiej,
wyjasniajac pojecie eutanazji, mowia, ze to przyspieszenie lub niezapobieganie
Smierci majgce na celu skrocenie cierpienia, zwykle na Zyczenie chorego (Gwézdz,
Strojnowski, 1989, szp. 1344). Pojecie eutanazji ewoluowalo znacznie w histo-
rii ludzkosci. Dla Arthura Schopenhauera eutanazja byta $miercia ze starosci
o spokojnym przebiegu, za$ dla Francisa Bacona tagodzeniem bolu (szerzej
zob. Malczewski, 2004, s. 37-38). Dzisiaj z eutanazjg zwigzane sg takie poje-
cia jak dystanazja (utrzymywanie nieuleczalnie chorego przy Zyciu za pomoca
nadzwyczajnych srodkéw), ortotanazja (zaniechanie stosowania tych nadzwy-
czajnych srodkéw), kakotanazja (usmiercanie chorych, starych i kalekich oséb
z innych pobudek niz wspdlczucie) czy kryptonazja (potajemne zabijanie takich
0so6b bez ich wiedzy) (Grabowska, Chodorowska, 2018, s. 177-178). Profesor
Bronistaw Sitek stusznie uwaza, ze eutanazja jest zjawiskiem dos¢ ztozonym
i wszelkie uogolnienia sq niebezpieczne (Sitek, 2008, s. 72-73).

RZYMSKIE ZRODLA POZAPRAWNE O DOBRE] SMIERCI

Stowo eutanazja spotykamy juz u greckiego poety Kratinosa w V w. p.n.e.,
ktéry uzyl je w odniesieniu do dobrej i pieknej $mierci, bez precyzowania, na
czym mialaby ona polegac. Takze Menander - poeta z IV w. p.n.e. - moéwi
o fatwej $mierci dokonywanej z wyboru (Smigacz, 2015, s. 774). W starozyt-
nosci uciekano si¢ do praktyki usmiercania dziecka z deformacja. W Paristwie
Platona czytamy, ze takie dziecko ma by¢ tak ukryte czy pozostawione, aby
zabraklo dla niego jedzenia (Platon, Paristwo, ksiega V.460B). Arystoteles
chcial, aby obowiazywalo takie prawo, by nie wychowywa¢ zZadnego dziecka
wykazujgcego kalectwo (Polityka, 1335 b; zob. szerzej Cooper,, 1989, s. 9-38).
W Rzymie u$miercanie dziecka, ktére urodzilo si¢ zdeformowane, bylo prze-
widziane w ustawie XII tablic (4.1), o czym wspomnial takze Cyceron w De
legibus (O prawach) 3.8.19 stowami ukatrupic¢ pokracznego noworodka. Seneka
uwazal, Zze nie wynika to z jakiej$ zlosliwosci, tylko checi oddzielenia istot
zdrowych od chorych.
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Seneka, De ira 1.15.2: Rabidos effligimus canes et trucem atque inmansuetum
bovem occidimus et morbidis pecoribus, ne gregem polluant, ferrum demittimus;
portentosos fetus extinguimus, liberos quoque, si debiles monstrosique editi sunt,
mergimus; nec ira sed ratio est a sanis inutilia secernere.

Seneka, De ira (O gniewie) 1.15.2: Zabijamy wsciekle psy, zabijamy dzikiego
i nieujarzmionego buhaja, zarzynamy chore bydleta, zeby nie zarazaty stada,
usmiercamy nowo narodzone ptody z cechami potworéw, a nawet topimy dzieci,
jezeli przychodzg na swiat utomne i nieksztattne, i nie jest to aktem gniewu, ale
przemyslanej decyzji, jezeli istoty chore wylgczamy od zdrowych.

Oczywiscie nie mozna tutaj mowi¢ o utozsamieniu rzeczywistosci porzu-
cania dzieci w starozytnosci z eutanazjg pojmowang oéwczesnie jako dobra
$mier¢, albowiem w Rzymie porzucano takze i zdrowe dzieci z pobudek eko-
nomicznych czy innych. Faktem jednak jest, ze mimo réznicy tych zjawisk
mozna dopatrze¢ si¢ pewnych analogii starozytnej praktyki usmiercania
kalekich dzieci ze wspolczesng eutanazja okotoporodows, inaczej neonatalng.

Dla starozytnych Rzymian eutanazja kojarzyta sie przede wszystkim z dobra
$miercig i fagodnym umieraniem. Dobrej i fagodnej $mierci pragnal Oktawian
August. U Swetoniusza w ksiedze Boski August 99 wprost znajdujemy infor-
macje, ze wladca pozadat dla siebie i dla najblizszych eutanazji - sibi et suis
evBavaociav similem (hoc enim et verbo uti solebat) precabatur. Z kontekstu
wypowiedzi wynika, Ze rozumial ja raczej jako dobrg smier¢, a nie bycie za-
bitym z lito$ci, jako $mier¢ szybka, a bezbolesng. Swetoniusz wprost zapisal:
Przypadt mu w udziale zgon lekki i taki, jakiego zawsze pragngt (Tamze). Jozef
Flawiusz w Dawnych dziejach Izraela 9.4.5 opowiada o czterech tredowatych,
ktérzy woleli umrze¢ bez nazbyt okrutnego cierpienia, dlatego oddali si¢
w rece wrogdw, aby nie zgina¢ z glodu poza murami miasta. Znane s3 tez
sytuacje, gdy zolnierze dobijali rannego towarzysza, aby nie dostal si¢ on
w rece wroga i nie byl poddany nazbyt wyszukanym torturom.

W zrédlach rzymskich pozaprawnych spotykamy jednak opisy, ktore kaza
nam mysle¢, ze uciekano sie takze do zabijania z litosci. Rzymski pisarz Valerius
Maximus, Zyjacy na przelomie I w. p.n.e. i I w. n.e., w dziele Facta et dicta
memorabilia libri IX twierdzil, ze w oddzialach opieki publicznej w Marsylii
przechowywano trucizne na bazie cykuty, by podawac ja ludziom, ktérzy przed
radg szesciuset miasta wymieniali powody, dla ktorych chcieli zakonczy¢ zycie.
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Valerius pisal, Ze cykuta jest pod kontrolg publiczng, i ze rada nie pozwala od-
biera¢ sobie zycia lekkomyslnie. Co wigcej, Valerius pisal, ze zwyczaj ten nie
pochodzit z Galii, a raczej zostal tam przeniesiony z Grecji. Opisat przyklad
ponad dziewiec¢dziesiecioletniej kobiety (2.6.8), ktora na wyspie Keos, przy
Sekstusie Pompejuszu rozporzadzila majatkiem, a nastepnie wypita trucizne,
wylewajac wczesniej kilka kropli Merkuremu na ofiare. W takim dziataniu
dostrzegamy element domagania si¢ przez tych, ktorzy chcieli zakonczy¢ zycie,
dostarczenia im trucizny. Decydowatla o tym rada szesciuset miasta, ktéra miata
dokonac¢ rozeznania sytuacji. Cykuta miata by¢ przechowywana w osrodkach
opieki publicznej, co kaze mysle¢ takze o roli posredniczacej tych placéwek
w akcie dokonania terminacji. Oczywiscie historia ta, przedstawiajaca dokony-
wanie eutanazji w znaczeniu bliskim do tego wspotczesnego zabdjstwa z litosci,
pozostawia w nas niedosyt wielu informacji, a mianowicie czy kto$ z krewnych
mogl prosi¢ o trucizng w imieniu konajacego, a takze co dzialo sie z trucizna,
gdy chory ostatecznie z niej nie skorzystal? Czy byto to jako$ kontrolowane?
Oprocz zadania ofiary widzimy tutaj element wspdlczucia u czlonkéw rady,
ewentualnie u tego, kto bezposrednio podawal ofierze trucizne.

Czasami opisy niektorych $mierci s3 na tyle niejednoznaczne, ze nie umiemy
do konca powiedzie¢, czy bylo to zabojstwo z litosci, czy zachgcanie do samo-
bdjstwa. Zabdjstwo z litosci nie jest tym samym co samobojstwo. Nie kazde sa-
mobdjstwo jest eutanazjg. Mimo wszystko mozna dostrzec w tych zjawiskach
wiele analogii. I jedno, i drugie dowodza pewnej desperacji. Maja podobny
skutek, albowiem doprowadzaja do przerwania danego zycia. Rzymska mysl
filozoficzna miata niejednoznaczny stosunek do samobdjstwa. Z jednej strony
nie pochwalata go w pelni, ale z drugiej traktowata jako rozsgdny sposéb poze-
gnania sig z Zyciem, gdy stalo si¢ ono zbyt ucigzliwe (Kurytowicz, 2011, s. 715).
Bylo to owocem wplywoéw epikurejskich czy stoickich. Cyceron w Rozmowach
tuskulanskich 5.41.118, powolujac sie na Epikura, wobec czlowieka slepego
i zarazem gluchego, doswiadczajacego bolesci w sposéb trwaly i uciazliwy, do-
puszczal, ze Albo nalezy pi¢, albo odejs¢. Seneka takze, powolujac sie na Epikura,
pisat (Ep. 24) Smiesznie jest kwapi¢ sig do smierci z odrazy do zycia, a takze
Nawet gdy rozum doradza zakoticzenie Zywota, nie nalezy is¢ za tym popedem
bez zastanowienia sig, czy za skwapliwie. Dla Seneki wiekszg wartosciag nizli
zycie jawilo sie pigkne zycie. Swiadom, ze niektorzy nie dopuszczaja skracania
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swojego zycia, bronil zasady wolno$ciowej i pisal: Podoba ci sig? - zyj. Nie
podoba sig? Wolno powrdcic¢ tam, skqds przyszedt (Ep. 70.14). Mozliwos¢ skro-
cenia zycia dopuszczal takze w dziele De ira 3.15. Podobnie Marek Aureliusz
przyzwalal na dobrowolne samobdjstwo. W sytuacji gdy czlowiek nie moze
okazywac swojej dziatalnosci w sposéb rozumny, radzit mu: Opusé wiec zycie
z tg pogodg ducha, z jakg umiera cztowiek czynny, przy tym zyczliwie patrzgcy
na przeszkody (Rozmyslania 8.47).

Wisrod starozytnych sposobéw odebrania sobie zycia znane sg praktyki
przebicia mieczem przy pomocy niewolnika czy kogos innego, otwarcie zyl,
uzycie trucizny. Do sposobdw samobojstwa jako takiego mozna jeszcze dota-
czy¢ zaglodzenie, samospalenie, rzucenie sie do wody, powieszenie sig, zrzuce-
nie z mostu, nawdychanie sie toksycznych substancji i in. Wérdd starozytnych
trucizn byty te pochodzenia zwierzecego, takie jak salamandra, kantarydy
czy ropucha, za$ wsrdd tych pochodzenia roslinnego - tojad, opium czy cy-
kuta. Rzymianie przejeli wiedze i tradycje toksykologii antycznej z tekstow
greckich czy hellenistycznych (Tadajczyk, 2005, s. 351-354; Lampkowska,
2011, s.211-226; Siek, Rys, Sein, 2013, s. 643-646). Zaréwno wérdd Rzymian,
jak i wsréd Grekow samobojstwo przez powieszenie uchodzilo za szczegélnie
hanbigce czy szpetne, albowiem wierzono, ze odcigcie dostgpu powietrza
uniemozliwia duszy wydostanie si¢ z ciala (Rominkiewicz, 2004, s. 59-60).
Samobojcéw przez powieszenie, ktorzy dopuscili si¢ tego nie pod wplywem
taedium vitae, nie mogli optakiwa¢ ich krewni (D. 3.2.11.3).

Czasami nie dochodzilo do zabicia z lito$ci pod wpltywem wspoélczucia,
ale byto ono bliskie, a Zadanie zabicia byto jasno formulowane. Hadrian,
zniechecony do zycia, chcial, aby niewolnik przebit go mieczem. Dowiedziat
sie jednak o tym Antoninus Pius. Hadrian zostal przekonany, aby nie ucie-
ka¢ si¢ do takiej ostatecznosci, jednak poirytowany kazal zabi¢ tego, kto
zdradzil jego zamiar. Winny tego zostal jednak uratowany przez Antoninusa
(Spartianus, Hadr. 24). Chociaz w tym przypadku nie doszto do $mierci, to
jednak niewiele brakowato, aby do niej doszto: byt tutaj element domagania
sie tego zabodjstwa. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze niewolnik mogt kierowac sie
nie tylko rozkazem, lecz takze wspoélczuciem.

Czasami zrédla nie pozwalajg jednoznacznie wypowiedzie¢ sie, czym byta
konkretna $§mier¢. Jean Louis Voisin zaprezentowal caly szereg przypadkow
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w ramach tzw. mors voluntaria na przykladzie Historia Augusta. Tak trudno
powiedzie¢, czym byla §mier¢ ulubienica Hadriana Antinousa, ktdry zginat
w wodach Nilu w 130 r. n.e. (Spartianus, Hadr. 14.5). Cesarz twierdzil, ze byla
ona wynikiem nieszczesliwego wypadku. Innymi przyczynami podawanymi
przez Kasjusza Diona (69.11, 2-4) bylo zlozenie siebie w ofierze w ramach
spelniania praktyk magicznych, majacych przyczynic sie do przedtuzenia
zycia wladcy, czy tez rodzajem dobrowolnej $mierci z miltodci, bedacej od-
miang devotio, bardziej o charakterze prywatnym, ktéra byla forma ofiary
czy samoofiary skladanej bostwom wlacznie z darowaniem swojego zycia
w zamian za spodziewane taski (Voisin, 1999, s. 303). Zrédta nie pozwalajg
nam wyciggnac wniosku, czy doszto tutaj do zabojstwa z litosci, czy do jakiejs
formy namowy, udzielenia pomocy werbalnie czy gestem w procesie dopro-
wadzenia Antinousa do targnigcia si¢ na swoje zycie.

Rzymska mysl filozoficzna nie prezentowala jednoznacznego stanowi-
ska wobec tego, co dzisiaj nazwaliby$émy eutanazja. Chociaz dla niektérych
starozytna eutanazja to tylko rzeczywisto$¢ dobrej $mierci, to jednak je-
stem przekonany, ze osoby cierpiace, sparalizowane, tak stabe, ze niezdolne
do samodzielnego siegniecia po trucizne, musialy korzysta¢ z pomocy in-
nych. Zatem nawet jesli nie znajdziemy wypowiedzi pochwalajacych zabdj-
stwo z litosci, to sam przyklad opisu dokonanego przez Valeriusa Maximusa
dowodzi, ze oprdcz tzw. dobrej §mierci zabijanie z litosci, cho¢ marginalnie,
to jednak tez bylo obecne w dawnej kulturze rzymskie;j.

Doktryna chrzescijaniska nie byla przychylna odbieraniu sobie zycia. Z tek-
stu Swietego Augustyna (354-430) O paristwie Bozym (22) przebija postawa
zaufania Bogu, zwlaszcza poprzez modlitwe, w sytuacji, gdy czlowiek tak
bardzo cierpi, ze pragnie $mierci. Wczesniej, w tym samym dziele, Augustyn
pisal, ze samobdjca grzeszy przeciwko Bogu i dopuszcza sie niesprawiedliwo-
$ci wzgledem wspdlnoty. Dodawal: My, i to bez racji, nie znajdujemy nigdzie
w ksiggach kanonicznych miejsca, w ktorym byloby nakazane czy dozwolone
przez Boga zabicie si¢ ani dla wiecznej chwaly, ani celem wyzwolenia sig ze
zta, czy tez po to, by go unikngc. Co wigcej, powinnismy przyjgé, Ze to zostato
zakazane, tam gdzie prawo mowi: »Nie zabijesz blizniego, czyli ani innych, ani
siebie, zaiste kto zabija siebie, nie zabija kogos innego jak cztowieka« (O panstwie
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Bozym, 1; zob. takze Baudry, 1988, s. 125-152). Osobna kwesti¢ moga stanowic¢
dywagacje korelacji samobdjstwa do meczenstwa (Bels, 1975, s. 147-180).

Zdecydowanie przewazajgce rozumienie eutanazji w starozytnym Rzymie
jako dobrej $mierci, a nie zabijania na zZadanie z litosci, sprawito, ze zdecydo-
walem sie w tytule uzy¢ cudzystowu przy terminie eutanazja. Cho¢ rozumienie
antycznych Rzymian pojecia zabdjstwa na zadanie bylo zwiazane z zyczeniem
dobrej $mierci, to nie mozna uwazac, ze nie dopuszczano si¢ zabdjstw euta-
natycznych w dzisiejszym tego stowa znaczeniu.

KILKA UWAG NA TEMAT PRAWNYCH ASPEKTOW
TARGNIECIA SIE NA ZYCIE W STAROZYTNYM RZYMIE

Potraktowanie eutanazji w starozytnym Rzymie jako specyficznej formy
samobojstwa, dopatrzenie si¢ nie tyle tozsamosci, co pewnych analogii miedzy
tymi dwiema rzeczywisto$ciami, rodzito szereg reperkusji prawnych. Tamas
Notari uwaza, ze popelnienie samobodjstwa z przyczyn technicznych byto
bardziej skomplikowane w starozytno$ci niz obecnie i wymagalo to wigcej
samozaparcia (T. Notari, s. 76). W artykule poswigconym eutanazji, ktora jest
tylko jedna z form zabdjstwa czy samobdjstwa, nie ma potrzeby, aby rozwijaé
calg game elementow zwigzanych z tymi zagadnieniami. Zostaly one dobrze
nakreslone przez J. Rominkiewicza, np. w analizie tekstu Ulpiana (D. 9.2.13 pr.),
mowigcego o tym, ze nikt nie jest wlascicielem swoich czltonkéw. Z tekstu tego
niektorzy probowali wyciagna¢ wnioski o rzekomym istnieniu w prawie kla-
sycznym zakazu popelniania samobojstwa, ktdre jednak okazuja sie zbyt da-
leko idace (Rominkiewicz, s. 58). Podobnie stowa Kwintyliana z Declamationes
4 mowigce o tym, ze nalezato przedstawi¢ senatowi racje dobrowolnej $mierci,
w przeciwnym razie nie bytoby sie pochowanym. Zaréwno Rominkiewicz, jak
i inni traktuja ten tekst bardziej jako topos literacki, a nie odzwierciedlenie
rzeczywistego stanu prawnego (Rominkiewicz, s. 57-58).

Samobdjstwo, okreslane w Rzymie jako zadanie sobie Smierci (mortem sibi
consciscere), (D. 21.1.1.1; D. 21.1.17.4; 21.1.23.3; D. 21.1.43.4 i in.) czy pod-
niesienie reki na swoje Zycie (manum sibi inferre) (D. 3.2.11.3; D. 29.5.1.22; D.
29.5.1.23; D. 47.2.36.pr i in.) (liste wyrazen uzywanych w tekstach tacinskich
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na wyrazenie idei samobdjstwa zob. Grisé, 1982, s. 291-297) skutkowalo
zaréwno zakazem pochéwku, jak i zachowania zaloby po samobdjcach, po-
wtornego malzenstwa wdowy po samobojcy, odwolaniem darowizny na
wypadek $mierci czy odpowiedzialnoscig za nieprzeszkodzenie samoboj-
stwu. Samobdjstwo w rzymskim prawie karnym wywotywalo reperkusje, gdy
zostato popelnione przez osobe podejrzang o dokonanie przestepstwa w celu
unikniecia odpowiedzialnosci, a takze gdy stalo si¢ udzialem zolnierza.

Juz Ulpian (D. 28.3.6.7) pisal, ze Jesli zas ktos popetnia samobéjstwo znu-
dzony zyciem albo nie moggc znies¢ choroby czy dla poklasku, jak niektorzy
filozofowie, znajduje si¢ w takiej sytuacji, ze jego testament jest skuteczny
(ttum. T. Palmirski i in.).

Jednak w takiej sytuacji skutki byly inne w okresie republiki, a inne w pryn-
cypacie. W republice samobdjstwo oskarzonego niweczyto proces karny
i ewentualng egzekucje¢ majatku. Natomiast w pryncypacie dochodzilo do kon-
fiskaty majatku samobdjcy, a takze wylaczenia dziedziczenia po nim. Profesor
Marek Kurylowicz méwi, ze nie byla to kara za samobojstwo, a kara za samo
przestepstwo, ktorego dopuscit si¢ sprawca (Kurylowicz, 2022a, s. 262).

Szczegdlng uwage przywigzywano w literaturze prawniczej owego czasu
do testamentu Zolnierza. Testament Zolnierza popelniajacego samobdjstwo
w $wiadomosci popelnienia przestepstwa wojskowego, w $wietle reskryptu
Hadriana stawal si¢ bezskuteczny (D. 28.3.6.7), chyba zeby akt desperacji
dokonal sie z racji taedium vitae czy niemozliwosci zniesienia choroby.

D. 28.3.6.7: Ulpianus w ksiedze dziesigtej Komentarza do pism Sabinusa:
Boski cesarz Hadrian w liscie do Pompeiusa Falco wprowadzit takie rozréznie-
nie takze w odniesieniu do testamentu Zotnierza. Jesli zatem woli on umrzec,
poniewaz jest swiadomy, Ze popetnit przestepstwo wojskowe, jego testament
bedzie bezskuteczny. Jesli zas popetnia samobéjstwo z powodu znuzenia zyciem
czy cierpienia, jego testament jest skuteczny, a jesli nie pozostawit testamentu,
jego majgtku powinni sie domagac krewni lub, gdy takowych nie ma, legion
(ttum. T. Palmirski i in.).

Taedium vitae czyli psychiczny stan osoby rezygnujacej z zycia, znany
z rzymskich zrédet prawnych i pozaprawnych, byl czyms$ wspolnym zaréwno
w przypadku samobdjcy (Kurytowicz, 2022a, s. 267-268; Kurylowicz, 2022b,
s.262-263), jak i osoby zabijanej z litosci. Stan taki faczyt si¢ zwykle z bolem,
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dlugotrwalg i nieuleczalna choroba, utratg kogo$ bliskiego, popadnigciem
w niewole, politycznym przesladowaniem, niestusznym oskarzeniem, niestawa,
hanbg czy niedostatkiem, jak i wieloma innymi przyczynami. Dzisiaj dostrze-
gliby$my cala game czynnikéw osobowosci depresyjnej, wlasciwej dla osoby
uciekajacej si¢ do samobdjstwa czy eutanazji, charakteryzujacej si¢ takze po-
czuciem zagubienia zyciowego, rozczarowania, bezczynnosci czy bezuzytecz-
noéci zyciowej. Do przyczyn, ktore nie wylaczaty dziedziczenia po samobdjcy
czy nie powodowaly upadku testamentu samobdjcy, zaliczano: niemozliwo$¢
znoszenia fizycznego bdlu (doloris impatientia) — (D. 49.16.6.7; D. 29.1.34; D.
48.19.38.12; D. 21.1.43.4; D. 28.3.6.7 itd.), chorobe psychiczna, obted lub sza-
lenstwo (furor) — (D. 49.16.6.7), wstyd, poczucie hanby (pudor) - (D. 49.16.6.7),
czyn haniebny i niegodziwos¢ (flagitium, nequitia) (D. 21.1.43.4), czy w koncu
zalobe, zal po utracie innej osoby (luctus) — D. 48.19.38.12. Teksty prawne
odnoszace si¢ do taedium vitae s3 autorstwa prawnikéw z przetomu II i I1I
w. n.e., takich jak Papinianus, Marcianus, Arrius Menander, Paulus, Macer
czy Ulpian, a takze znajduja sie w konstytucjach cesarskich, cho¢by Karakalli
(C.9.50.1) z 212 1. czy Aleksandra Sewera (C. 9.50.2) z 226 r. Zdarzalo sie, ze
jurysci powolywali sie na wczesniejsze teksty.

Pojecie taedium vitae nie zostalo doprecyzowane w tekstach praw-
nych. Lepsze jego zrozumienie wymaga siegniecia do tekstow pozaprawnych,
np.: Liwiusza, Kwintyliana, Pliniusza Starszego, Tacyta. Teksty te, tak jak i cale
zagadnienie taedium vitae, szczegbtowo omowil Marek Kurylowicz. W swietle
tych tekstow widzimy, ze do przyczyn znuzenia zyciem, czy wrecz odrazy do
zycia mozna zaliczy¢ takze przebywanie na wygnaniu, bezbronnos¢, brak
pomocy, niepewnos¢, utrate nadziei na lepszg sytuacje, zagrozenie zycia, lek
przed wladcg, a nawet swoidcie rozumiang milos¢ do najblizszych, rzutujaca
np. na tragiczne ustepstwo i oddanie wladzy przez cesarza Witeliusza, na
krotko przed smiercig nazywanego podpalaczem i zartokiem (Swetoniusz,
Witeliusz 17). Wérdd przyczyn wplywajacych na skuteczno$¢ testamentu samo-
boéjcy Ulpian (D. 28.3.6.7) oprocz znuzenia zyciem czy cigzkiej do zniesienia
choroby wymienil takze poklask niektérych filozoféw. Chodzilo o tzw. iac-
tatio, czyli samobdjstwo dla stawy. Przykladem filozofa, ktéry dopuscit si¢
takiego czynu, byl Peregryn (Peregrinus Proteus) ur. ok. 95 r. n.e., zm. w 165
r. n.e. Jego zywot znany jest dzieki Lukianowi z Samosat, ktéry pozostawit
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do$¢ przesmiewczy utwoér pt. O zgonie Peregrinosa. Filozof ten pochodzil
z Parium w Myzji. Jego mtodo$¢ miata pono¢ charakter bardzo burzliwy. Mial
uwodzi¢ mezatki i mlodych chlopcéw. Zdaniem Lukiana udusil swojego
ojca, gdyz ten przekroczyl juz szes¢dziesiaty rok zycia (Lucianus, De morte
Peregrini, s. 9). Nie wiemy, czy byloby to zwyczajne zabojstwo, czy wrecz
eutanazja. Pozniej zwigzal si¢ z chrzedcijanami, jednak ci wydalili go ze
swoich szeregéw. Przywdziawszy plaszcz filozofa, oddawal si¢ naukom cy-
nikéw, uciekajac sie do ascezy czy publicznych zachowan o charakterze sek-
sualnym. Goscil w Egipcie i Italii. Pozwalajac sobie na krytyke Antoninusa
Piusa, narazit si¢ na wygnanie. Udal si¢ do Grecji. Tam mial ucznia Aulusa
Gelliusa. W Grecji podczas igrzysk olimpijskich w 161 r. n.e. zapowiedzial,
ze podczas kolejnych publicznie dokona samospalenia. To, co zapowiedzial,
faktycznie uczynit. Chociaz sam Aulus Gellius prezentowat go jako czlowieka
pelnego godnosci i mestwa, to jednak Lukian z Samosat opisat go bardzo
niekorzystnie, jako szalonego i kierujacego sie¢ w swoim zyciu checig zdobycia
stawy, poklasku, zamiast prawdy, prostoty czy pigkna (zob. wiecej Siwicka,
2013, s. 153-170). Lukian, przedstawiajac Peregryna w tak ztym $wietle, nie
wykazal zrozumienia dla symboliki plaszcza filozofa, ani nie dopatrzyt si¢
cynickich zasad wolnosci, samowystarczalnosci czy bezposredniosci wlasci-
wej dla filozoféw cynickich. Przytaczane przeze mnie teksty bardziej mozna
odnie$¢ do samobojstwa niz zabdjstwa na zyczenie pod wpltywem wspdtczu-
cia. Mimo wszystko pewne analogie jawia si¢ jako dos¢ oczywiste.

WNIOSKI

W $wietle polskiej ustawy — Kodeks karny z 6 czerwca 1997 r. eutanazja
to zabojstwo czlowieka na jego zadanie i pod wplywem wspolczucia dla
niego. W art. 150, § 1 k.k. czytamy: Kto zabija czlowieka na jego zgdanie
i pod wptywem wspotczucia dla niego, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do lat 5. § 2. W wyjgtkowych wypadkach sqd moze zastosowac
nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic od jej wymierzenia. Podobna
kara zostala przewidziana w art. 151 kk. dla tego, Kto namowg lub przez
udzielenie pomocy doprowadza cztowieka do targnigcia si¢ na wlasne zycie [...].
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(Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny Dz. U. 1997, nr 88, poz. 553,
tekst jednolity). W swietle tej regulacji do ustawowych znamion przestepstwa
eutanazji nalezy zaliczy¢:

a. a) zadanie ofiary, aby pozbawi¢ ja zycia,

b. b) wspoélczucie sprawcy dla ofiary.

Zatem nie wystarczy tylko uskarzanie si¢ przez ofiar¢ na dolegliwosci czy
jej zwykla prosba. To raczej domaganie sie, ktore ma by¢ stanowcze, kate-
goryczne i bezwarunkowe (Grabowska, Chodorowska, 2018, s. 181). Takze
gdyby u sprawcy nie byto elementu wspolczucia, nie mielibysmy do czynienia
z zabojstwem eutanatycznym, a tylko ze zwyklym zabdjstwem. Przestepstwa
moze dopusci¢ si¢ kazdy, cho¢ w praktyce bedzie to najczesciej lekarz, piele-
gniarka czy ktos$ z grona najblizszych ofiary (Grabowska, Chodorowska, 2018,
s. 182). Nie ulega watpliwosci, ze ustawodawca polski, przyjmujac powyzsze
rozwigzania, opowiedzial si¢ za karalnoscig eutanazji i catkowita ochrong zycia
ludzkiego. Ponadto sad moze dokona¢ nadzwyczajnego ztagodzenia kary czy
odstgpi¢ od jej wymierzenia. Faktem jest, Ze ustawodawca nie doprecyzowal,
w jakim wypadku moze mie¢ to miejsce. W literaturze przedmiotu przyjmuje
sie, ze czynnikami zmniejszajacymi odpowiedzialno$¢ sprawcy sa silny zwia-
zek emocjonalny sprawcy z ofiarg, szczegdlnie silne zadanie ofiary, ogrom jej
cierpienia, co przy niektérych schorzeniach da si¢ zauwazy¢, konieczno$é
podania leku bardzo drogiego, czy w koncu podanie takiej dawki leku, ktdra
niekoniecznie musi spowodowaé $mier¢, a moze zaowocowa¢ chwilowym
zfagodzeniem bolu (Grabowska, Chodorowska, 2018, s. 181-183).

Sam termin eutanazja spotykany byl juz w starozytnej Grecji czy antycznym
Rzymie. Byl on rozumiany przede wszystkim jako dobra $mier¢. Nie zawsze
tatwo bylo nakresli¢ granice miedzy dobra $miercig a zabdjstwem z litosci,
czy miedzy zabdjstwem z litosci a samobodjstwem wspomaganym. Oktawian
August pragnal eutanazji, ale kontekst wypowiedzi kaze nam mysle¢, ze cho-
dzilo mu o fagodne umieranie. Dzisiaj w prawie polskim rozumiemy eutanazje
jako zabojstwo na zadanie z litosci. Takie przypadki sitg rzeczy musialy zdarza¢
sie w czasach antycznych. Klasyczny przyktad $mierci Saula z XI w. p.n.e.,
ktory zginal na wzgoérzach Gilboa, dowodzi, ze niektérzy chcieli by¢ zabici
na wlasne zadanie i pod wplywem wspolczucia. Z obawy przed Filistynami
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Saul pragnal $mierci przez przebicie mieczem. Czynu tego mial dokonac
jego poddany. Moglibysmy rzec, ze Biblia mowi tutaj o zabdjstwie na Zadanie
z lito$ci. Jednak niedoszly sprawca nie chcial tego zrobi¢, zapewne pomny, ze
rzeczg haniebng jest podnies¢ reke na pomazanca Bozego.

1 Kronik 10, 4-6: I odezwat si¢ Saul do swego giermka: Dobgdz swego miecza
i przebij mnie nim, azeby nie przyszli ci nieobrzezaticy i nie naigrawali sig ze
mnie. Lecz giermek nie chcial tego uczynié, gdyz bardzo si¢ batl. Saul wigc dobyt
miecza i sam rzucit sig na niego. 5 Gdy giermek zobaczyt, ze Saul umart, sam
tez rzucit si¢ na miecz i razem umart. 6 Umart wigc Saul i trzej jego synowie,
caly tez dom jego zgingt razem w tym dniu (Biblia Tysiaclecia, 1980, s. 376).

Podobnym przyktadem w czasach rzymskich jest opis planowanej §mierci
Hadriana, do ktdrej jednak nie doszto. Da sie zauwazy¢, ze w tych dwoch
niedoszlych sytuacjach zabojstwa na zgdanie sprawca byl przymuszany. By¢
moze w obu przypadkach maégl on kierowac sie takze i wspoélczuciem, jednak
z réznych pobudek nie chcial tego uczyni¢. Inaczej jest w przypadku hi-
storii opisanej przez Valeriusa Maximusa, ktéry bardzo dobitnie informuje
o rozdawaniu przez rade miejska trucizny tym, ktérzy prosili o nig i umieli
uargumentowac chec zakonczenia swojego zycia. Bytaby to sytuacja, gdy ktos
dotkniety znuzeniem zycia zada, by go zabito, a rada czy ktos z os6b zaufanych
ofiary, gdy ta nie moze nawet dokona¢ aktu samobdjstwa, dopomaga jej to
uczyni¢. W tym przypadku sprawca nie bylby przymuszony, kierowalby sie
faktycznie litoscig. Pozornie mogloby si¢ wydawa¢, ze nieliczne przykltady
pozadania $mierci przez zabdjstwo pod wptywem wspodlczucia w starozytnym
Rzymie moglyby swiadczy¢ o humanitaryzmie tamtych czaséw. Jest to jednak
poglad niestuszny, albowiem dochodzito wtedy do zabijania wielu kalekich
dzieci, a takze do licznych samobdjstw, czasami wspomaganych.

Pewnie racj¢ maja ci, ktérzy twierdza, Ze wzrost eutanazji jest zwigzany
z rozwojem eugeniki, nauki zwigzanej z doskonaleniem cech dziedzicz-
nych. W starozytnym Rzymie eliminacja ze spoleczenstwa dzieci z niepeino-
sprawnosciami czesto wigzala sie z ich zabijaniem, co bylo pewnie przejawem
swoiscie rozumianego humanitaryzmu i co nie korelowato z przekonaniami
podzielanymi podzniej przez chrzescijan. Oczywiscie lista argumentow
tych, ktorzy optuja za eutanazjg, jest dtuga. Wtoski polityk i sedzia Alfredo
Mantovano, przemawiajac na konferencji 31 stycznia 2024 r. pt.: Il suicidio
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dell' Occidente, przywolywal badania odnoszace si¢ do spoteczenstwa Kanady,
przeprowadzone w maju 2023 r., ktore obecnie $wiadczg o wzroscie akcep-
towalnos$ci w tym kraju dopuszczenia eutanazji nie tylko z pobudek choroby
czy cierpienia, ale takze bezdomnosci czy nedzy materialne;.

W starozytnym Rzymie pojecia eutanazji w dzisiejszym tego slowa
znaczeniu, czyli zabdjstwa na Zyczenie czy zabojstwa pod wptywem wspoét-
czucia nie zostaly wypracowane w prawnym znaczeniu. W przeciwienstwie
do szeroko reprezentowanej ustawodawczo kwestii samobdjstw, ta kwestia
nie doczekata si¢ osobnych regulacji. Zdaniem Jeana Bayeta podobnie bylo
w przypadku wzajemnego samobdjstwa (Bayet, 1971, s. 176). Czeste przywo-
tywanie w ustawodawstwie rzymskim taedium vitae kaze mysle¢, ze dobra
$mier¢ i fagodne umieranie nie byly Rzymianom oboje¢tne.

Jestem przekonany, ze kto$, kto byl sprawca zabdjstwa na zadanie z litosci,
nie chcial obnosic si¢ z tym faktem. W oczach spoleczenstwa ofiara uchodzita
za samobdjce. W takiej sytuacji wigzalo sie to z szeregiem reperkusji, zwlaszcza
spadkowych. Jednak pojecie taedium vitae, ktére wiele razy pojawia si¢ w tek-
stach jurydycznych, fagodzito skutki prawne odebrania sobie zycia. Znuzenie
swoja egzystencja sprawialo, ze w razie samobojstwa testamenty zachowywaly
skuteczno$¢. Nawet tzw. libera facultas mortis (D. 48.19.8.1) nie wypelnialy
znamion dzisiejszej eutanazji, albowiem przyzwolenie cesarza na targniecie
sie na zycie osobom z wyzszych warstw spolecznych, a wlasciwie na wybor
przez nie sposobu $mierci, nie oznaczalo, aby ofiara miata che¢ bycia zabita.

Chec uciekania sie dzisiaj do eutanazji moze by¢ rezultatem wielu czynni-
kéw. Czasami wynika to z racji §wiatopogladowych, gdy cztowiek sam chce sie-
bie czyni¢ dysponentem swojego Zycia i stawia na swoj komfort. Spoteczenstwo,
lansujac rozwigzania ekonomicznie tansze, nie zawsze wspiera cztowieka
w walce o prawo do zycia. Niektorzy maja tendencje do traktowania eutanazji
jako jednego ze $srodkéw paliatywnych. Dla Jeana Bayeta takim $rodkiem
moze by¢ przeksztalcenie si¢ samobdjstwa w zabojstwo. Faktem jest, Ze pod-
dawatl on analizie wzajemne samobdjstwo w mentalnosci Rzymian (Bayet,
1971, 175). Mysle, ze wiele razy w praktyce mozna bytoby zniwelowa¢ cheé
uciekania si¢ do eutanazji, pokonujac bol poprzez sieganie po wtasciwe $rodki
przeciwbdlowe. W starozytnym Rzymie na pewno znajomo$¢ tych srodkow
byla mniejsza. Mala ilo$¢ cykuty mogta usmierzy¢ bol, jej nadmiar mogt zabic.
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Obecne stanowisko Kosciota katolickiego broniacego zycia kazdego cztowieka
jest bardzo wywazone, albowiem dozwala na odstgpienie od tzw. uporczywej
terapii czyli zabiegdw medycznych nazbyt kosztownych, ryzykownych i nad-
zwyczajnych, nie chcgc w ten sposob zadawac $mierci, zakladajac jednak, ze
nie da si¢ jej unikng¢. Kosciot katolicki, ktory rozwinat si¢ w czasach Cesarstwa
Rzymskiego, broni natomiast zwyklych zabiegéw naleznych osobie chorej,
a takze stosowania $rodkéw przeciwbolowych (Katechizm Kosciota kato-
lickiego, nr 2278-2279). Tymczasem do$wiadczenie starozytnych Rzymian
w zakresie analizowanej kwestii moze okaza¢ si¢ ubogacajace w procesie
lepszego zrozumienia rzeczywistosci picknej smierci i fagodnego umierania.
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