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STRESZCZENIE

Autyzm cyfrowy to w dzisiejszych czasach powazny problem, ktory negatywnie
wplywa na normalne funkcjonowanie milionéw ludzi na caltym $wiecie. Dotyka on
zwlaszcza dzieci, ktore ze wzgledu na postepujacy rozwdj w réznych sferach swojego
zycia narazone sg szczegdlnie na jego negatywne konsekwencje, ktore objawiaja si¢
gléwnie w sferze spolecznej. Chodzi glownie o izolowanie si¢ dziecka czy tez trud-
noéci w nawigzywaniu relacji. Towarzyszy im niesmialos¢, strach oraz wygaszenie
potrzeby kontaktu z innymi ludzmi w realnym $wiecie. W pézniejszym okresie moze
prowadzi¢ to do samotnosci i réznego typu zaburzen psychicznych - stanéw lekowych,
depresji czy fobii spolecznych. Na skutek obnizenia neuroplastyczno$ci nie rozwijajg
sie nowe polaczenia w mozgu i zanika samodzielne my$lenie, pogarsza sie pamie¢
itd. Z czasem dziecko nie jest w stanie we wlasciwy sposob okazywa¢ swoich emocji,
przede wszystkim tych pozytywnych (np. przytulanie, rado$¢ itp.).Przedstawione in-
formacje sugeruja, ze problem autyzmu cyfrowego zwlaszcza wérod dzieci i mlodziezy,
to problem bardzo powazny, ktéremu nalezy przeciwdziala¢. Im szybsza interwencja
tym wieksze szanse na to, ze uda si¢ wyeliminowa¢ lub tez przynajmniej zredukowa¢
jego negatywne skutki. Ze wzgledu na powszechnos¢ zjawiska konieczne moze by¢
skorzystanie z pomocy specjalisty — psychologa lub psychoterapeuty, ktéry pomoze
wlasciwi zdiagnozowaé problem i znalez¢ odpowiednie $rodki zaradcze. Nalezy
jednak pamieta¢, ze leczenie zazwyczaj jest dlugotrwale, a pewne zmiany trudne do
wyleczenia. Dobra wspdlpraca pomiedzy rodzicami, szkola oraz wykwalifikowanymi
specjalistami daje jednak szanse osiagniecia sukcesu i zniwelowania negatywnych
skutkoéw, zwlaszcza tych psychicznych i emocjonalnych.

SLOWA KLUCZOWE: fechnologie cyfrowe, spektrum autyzmu, rozwéj dziecka, autyzm
cyfrowy, zaburzenia rozwojowe u dzieci

ABSTRACT

Digital autism is a serious problem these days that negatively affects the normal
functioning of millions of people around the world. It affects especially children
who, due to progressive development in various spheres of their lives are particularly
exposed to its negative effects consequences that manifest themselves mainly in the
social sphere. It's mainly about the child's isolation or difficulties in establishing
relationships. They are accompanied by shyness, fear and extinguishing the need for
contact with other people in the real world. In the later period, this can lead to lone-
liness and various types of mental disorders — anxiety, depression or social phobia. As
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a result of reduced neuroplasticity, new connections in the brain do not develop and
independent thinking disappears, memory deteriorates, etc. Over time, the child is
unable to properly express his emotions, especially the positive ones (e.g. hugging,
joy, etc.). information suggests that the problem of digital autism, especially among
children and adolescents, is a very serious problem that should be counteracted. The
sooner the intervention, the greater the chance of eliminating or at least reducing it
negative effects. Due to the commonness of the phenomenon, it may be necessary
to seek the help of a specialist — a psychologist or psychotherapist, who will help to
properly diagnose the problem and find appropriate remedies. However, it should be
remembered that treatment is usually long-term, and some changes are difficult to
heal. Good cooperation between parents, school and qualified specialists, however,
gives a chance to achieve success and eliminate the negative effects, especially the
mental and emotional ones.

KeYwoRrbs: Digital autism - causes, symptoms and fighting

Wraz z rozwojem i upowszechnianiem nowoczesnych technologii, po cy-
frowe narzedzia siegaja coraz mtodsi uzytkownicy, a z nowoczesnych kompu-
terow, tabletéw czy smartphondw korzystaja juz dzieci w wieku kilku lat. Samo
ich wykorzystanie nalezy jednak postrzegac jako znak czasow i o ile odbywa
sie ono pod nadzorem 0s6b dorostych - okreslajacych reguly i zasady do
ktoérych dzieci muszg si¢ stosowaé — nie powinno by¢ to oceniane negatyw-
nie. Problem pojawia si¢ jednak wtedy, kiedy rodzic czy opiekun traci kontrole,
a dziecko uzaleznia sie od urzadzen elektronicznych, co przynosi szereg nega-
tywnych konsekwencji dla rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego oraz
emocjonalnego. Celem niniejszego artykulu jest zidentyfikowanie przyczyn
i zaleznosci pomiedzy nowoczesnymi srodkami przekazu a tzw. autyzmem
cyfrowym. Zagadnienie to jest nie tylko interesujace, ale rowniez bardzo
wazne, poniewaz dotyka coraz wigkszej liczby dzieci, réwniez tych najmtod-
szych. Z uwagi na to, ze zjawisko to jest coraz bardziej dostrzegalne, che¢ jego
glebszego zglebienia byla gtéwnym motywem zajecia si¢ ta tematyka. Aby
zrealizowa¢ wyszczegolniony cel artykut dotykac bedzie trzech gtéwnych
kwestii — przyczyn, objawdw oraz najskuteczniejszych metod zwalczania
tego groznego dla rozwoju dziecka zjawiska. Hipoteza gléwna zaklada, ze
poznanie i zrozumienie kazdego z tych elementéw pozwoli skuteczniej eli-
minowa¢ lub przynajmniej redukowa¢ negatywne konsekwencje autyzmu
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cyfrowego. Podstawowa metoda badan wykorzystana w opracowaniu jest
metoda analizy i syntezy. Oznacza to, ze w pierwszym etapie analizowane
beda dostepne informacje dotyczace badanego zagadnienia, natomiast drugi
etap sprowadza si¢ do identyfikacji powigzan pomiedzy zdiagnozowanymi
przyczynami i zalezno$ciami.

Zanim szczegélowo przeanalizowane zostang zasygnalizowane powyzej
zagadnienia, juz na poczatku nalezy zdefiniowaé, czym w istocie jest autyzm
cyfrowy. W pierwszej kolejnosci warto odpowiedzie¢ na pytanie, co oznacza
stowo autyzm, poniewaz jest ono kluczowe w kontekscie interpretacji auty-
zmu cyfrowego. Znaczenie tego stowa precyzyjnie oddaje definicja autorstwa
A. Humpheryesa. Wedtug badacza ...autyzm jest zespotem zaburzen w sfe-
rze zachowat uspolecznienia i w sferze poznawczej, rzutujgcym na zdolnosci
umystowe i percepcyjne danej osoby. Jednakze te widoczne objawy nie stanowig
calej istoty autyzmu. Sq one jedynie koficowym rezultatem procesu, w ktérym
za sprawg pewnych czynnikéw przyczynowych zaburzone zostaly, w sposob
specyficzny, funkcjonowanie i rozwdj organizmu (Humpheryes, 1988, s. 3).

Bardziej wspolczesne definicje autyzmu w duzo wigkszym stopniu podkre-
$laja role czynnikow neurobiologicznych, ktérych wlatach osiemdziesigtych
zeszlego stulecia jeszcze nie dostrzegano. Znaczenie tych czynnikéw pod-
kreslaja polscy autorzy T. Gatkowski i E. Pisula (2003, s. 218). Ich zdaniem
...pomimo catej réznorodnosci organicznych przyczyn i klinicznych objawow,
w autyzmie wystepujg wspélne psychofizjologiczne i neuropsychologiczne dys-
funkcje... i poza wszelkg watpliwoscig [nalezy uznac] brak powigzania miedzy
autyzmem a oddziatywaniem i postawami rodzicéw. Potwierdzaja to stowa
E. Pisuli (2005, s. 22), ktéra zaznacza, ze ...autyzm to zaburzenie o ztoZonej
i wieloczynnikowej etiologii. Wcigz nie wiemy doktadnie jak dochodzi do
jego powstania. W tym procesie fundamentalne znaczenie majq dysfunkcje
mozgowe. Jednak nie udato si¢ jednoznacznie okreslic mechanizmow lezgcych
u ich podtoza, cho¢ sformutowano wiele hipotez na temat zaangazowanych
w nie struktur mozgowych. Warto w tym miejscu odwola¢ si¢ rowniez do
opracowania U. Frith (2008), ktéra réwniez wyraznie odcina si¢ od wcze-
$niejszych pogladéw taczacych autyzm z brakiem matczynej milosci czy tez
zbytniej oschlosci. Autorka réwniez zwraca uwage na genetyczne aspekty,
ktére w przyszlosci powinny zosta¢ wlasciwie rozpoznane. Jak zauwaza
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badaczka: Dowody na to, ze autyzm ma podtoze w mézgu, sq nie do podwazenia...
Obecnosé anomalii mozgu w autyzmie zostata wielokrotnie dowiedziona — w sposéb
podwazajgcy przekonanie, ze autyzm jest chorobg czysto ‘psychiczng’, a nie organiczng’
(Frith, 2008, s. 221).

Bez wzgledu na przyczyny powstawania zaburzenia, autyzm oddzialuje
negatywnie na kazda sfere rozwoju dziecka. W konsekwencji przeklada sie
to w bardzo niekorzystny sposob na funkcjonowanie i rozwdj calego orga-
nizmu. Analizujac to pojecie trzeba zaznaczy¢, ze w literaturze przedmiotu
najczesciej stosuje sie skrot ASD (Autism Spectrum Disorder), poniewaz jak
wskazuje definicja jest to zespdt zaburzen, czgsto objawiajacych sie w rézny
sposob. Jak powazne jest to zagrozenie mozna stwierdzi¢ na podstawie dostep-
nych statystyk, pokazujacych ze dotyka on miliony ludzi na catym $wiecie. Co
gorsza najwigksza grupa oséb cierpiacych z tego tytulu sa dzieci, ktorych pra-
widlowy rozwoéj zostaje zaburzony, przyczyniajac si¢ do probleméw w okresie
dorastania oraz pézniej, w dorostym zyciu. Dotyczy to zwlaszcza krajow roz-
winietych, gdzie jest to szczegdlnie dostrzegalne. Szacuje sig, Ze na kazde 10
tysiecy mieszkancéw diagnozowanych jest 21.6 przypadkow ASD (Rybakowski
iinni, 2014, s. 655). Z badan wynika takze, Ze jego wystepowanie jest czestsze
u kobiet niz mezczyzn (stosunek 4.4 — 1). Nalezy jednak przyja¢, ze dane te
moga by¢ znaczaco zanizone, poniewaz nie wszystkie osoby cierpiace z po-
wodu ASC s wlasciwie diagnozowane. Za przyktad moga postuzy¢ szacunki
E. Rybakowskiego i jego wspotpracownikow, ktorzy wskazuja, ze wystepuje
on $rednio u 62 0séb na 10 tysiecy mieszkancow (Rybakowski i inni, 2014,
s. 655). Duzo bardziej wiarygodne sa dane publikowane przez NFZ, ktére
pokazujg, ze w Polsce autyzm diagnozowany jest u co 80-90 dziecka. Oznacza
to, Ze obecnie jest to najczesciej spotykane zaburzenie rozwoju. Z roku na rok
wydawanych jest réwniez coraz wigcej orzeczen. O ile w roku 2014 byto ich
17 tys., 2 lata pozniej juz 28 tys., w roku 2020 juz ponad 55 tys., natomiast na
koniec roku 2022 ponad 82 tys. (Trochata, 2023). W najnowszych artykutach
i opracowania mowi si¢ o lawinowym wzroscie orzeczen, co potwierdzaja
przedstawione statystyki pokazujace prawdziwg skalg zjawiska (Dgzbtaz, 2022).

Rozumiejac z jakim problemem mamy do czynienia, mozna przejs¢ do
zasadniczej czedci artykulu, tzn. do omdéwienia autyzmu cyfrowego. Trzeba
w tym miejscu podkresli¢, ze pomimo iz w nazwie pojawia si¢ stowo
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autyzm, w literaturze przedmiotu dominuje poglad, ze nie powinno si¢ go
utozsamia¢ w sposdb bezposredni z ASD. Termin ten sklasyfikowanym wg
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 pod numerem F84 (WHO,
2012) zostal jednakze wykorzystany §wiadomie, w celu zwrdcenia uwagi, ze
objawy uzaleznienia cyfrowego wspolgraja z objawami typowymi dla cato-
$ciowego zaburzenia rozwojowego, jakim jest ASD. Jak zauwaza C. Balan
(2018, s. 324): [Cyfrowy autyzm] jest tak nazywany, poniewaz charakteryzuje
si¢ typowymi objawami, charakterystycznymi dla dzieci z autyzmem. Mozna
nawet zaryzykowac poglgd, ze sg to objawy niemalze identyczne. Ich rozréznie-
nie jest praktycznie niemozliwe przy stawianiu tradycyjnej diagnozy. Dlatego
w wielu przypadkach trudno jednoznacznie stwierdzic, czy mamy do czynienia
z autyzmem wirtualnym czy tez tym klasycznym. W obydwu przypadkach ob-
jawami sq: brak prawidlowej interakcji spotecznej, brak kontaktu wzrokowego,
zaktécenia w rozwoju mowy, niechec do zabaw (zwlaszcza zabaw spotecznych)
lub sktonnosé¢ do zabaw, w ktorych dziecko udaje, ze jest kims/czyms innym
oraz tych z powtarzajgcymi si¢ wzorcami zachowan.

Ze wzgledu na podobienstwo objawow ze spektrum autyzmu, nazwy au-
tyzm cyfrowy uzywa si¢ coraz czedciej w literaturze przedmiotu oraz jako
pojecie stricte medyczne (Balan, 2018, ss. 323-324). Nalezy jednak podkreslil¢,
ze badania nad przyczynami i mozliwosci teraputyzowania autyzmu cyfrowego
nie maja diugiej tradycji. Samo pojecie weszto do literatury naukowej dopiero
w 2018 roku za sprawg rumunskiego psychologa klinicznego M. T. Zamfira
(Rai, 2023). Badacz prowadzac obserwacje dzieci z ASD (0-3 lata) zauwazyl,
ze program naprawczy w przypadku niektérych dzieci przynosi duze lepsze
efekty, niz w przypadku pozostalych. Do grupy z lepszymi wynikami zaliczaly
sie dzieci zdiagnozowane stosunkowo niedawno, a wspélnym elementem dla
nich wszystkich bylta dlugotrwata ekspozycja na ekrany nowoczesnych urza-
dzen elektronicznych - smartfonow, tabletéw czy komputeréw (4-5 godzin
dziennie) (Zamfir, 2018, s. 956). Po wdrozeniu oddzialywan terapeutycznych,
w grupie tej udawalo sie znaczgco zniwelowa¢ negatywne skutki zaburzenia,
redukujgc je do objawdw na poziomie 0s6b ze zdiagnozowanym Zespotem
Aspergera. Sprowadzaly si¢ one gléwnie do trudnosci w kontaktach z oto-
czeniem oraz utrzymywania si¢ réznego typu natrectw (Zamfir, 2018, s. 956).
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Analiza zagrozen wywolanych nadmierng ekspozycja na urzadzenia elek-
troniczne w ostatnich czasach staje sie coraz bardziej popularnym obszarem
badan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci najmlodszych w wieku 0-5 lat, kiedy ich
wplyw jest szczegélnie niebezpieczny. Za przyklad moga postuzy¢ badania
prowadzone przez A. Browna (2011), R. Barr (2013), H. Kabali, N. Irigoyen,
R. Nunez-Davis (2015), R) czy M. Zamfira (2018). Ich wyniki wyraznie wska-
zuja, ze zbyt dlugie przebywanie w §rodowisku wirtualnym negatywnie od-
dzialuje na rozwoj dziecka, przyczyniajac si¢ w konsekwencji do autyzmu
cyfrowego. Problem nadmiernego eksponowania dzieci na ekrany urzadzen
elektronicznych wydaje sie jednak poglebia¢. Dzieje si¢ tak pomimo rekomen-
dacji srodowisk naukowych jak np. Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej,
ktéra w swych zaleceniach bardzo wyraznie wskazala, ze dzieci ponizej 2
roku zycia nie powinny korzysta¢ z takich urzadzen (AAP, 2016). Niestety,
zamiast podporzadkowania tego typu zaleceniom zaobserwowa¢ mozna co-
raz bardziej zauwazalne zjawisko, ktére okreslane jest mianem fonoholi-
zmu. Interesujace rezultaty badania dotyczace tej tematyki publikuja polscy
badacze jak np. L. Buksa, P. Sarnowski, czy A. Stelmaszczyk. Pierwszy z au-
torow skupia si¢ na ukazaniu negatywnego wplywu uzaleznienia na wiezi
wewnatrzrodzinne oraz mozliwosciach wsparcia rodzin borykajacych sie
z tym problemem, oferowanych przez réznego typu instytucje oraz o$rodki
pomocowe (Buksa, 2022). Bardzo interesujace wyniki badan wskazujace na
niebezpieczenstwa wywolane fonoholizmem prezentuja réwniez P. Sarnowski
oraz A. Stalmaszczyk (2022), opisujacy podstawowe typy, mechanizmy oraz
spoleczne uwarunkowania tego uzaleznienia.

Przedstawione dotychczas informacje pokazuja, ze analizowany problem
jest bardzo powazny i zbadanie przyczyn, objawdw oraz sposobow zwal-
czania autyzmu cyfrowego, jest niezbedne, aby madc efektywnie zapobiegac
zjawisku, a z chwilg jego rozpoznania skutecznie redukowac jego negatywne
konsekwencje, grozne zwlaszcza dla najmlodszych. Juz na wstepie pojawia
sie tu jednakze koniecznos$¢ odréznienia autyzmu cyfrowego od jego formy
klasycznej, ma to kluczowe znaczenie w kontekscie wdrozenia odpowiedniego
oddziatywania terapeutycznego. W przypadku autyzmu cyfrowego problemem
podstawowym jest nadmierne wykorzystanie narzedzi cyfrowych w postaci
komputerdw, tabletow, a zwlaszcza smartphonéw (Amen, 2022). Spedzanie
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zbyt duzej ilo$ci czasu przed ekranem powoduje problemy w interakcjach
spotecznych, réznego typu zaburzenia zachowan, problemy z mowg oraz
zakldcenia w rozwoju osobowosci, gtownie ze wzgledu na pogorszenie nie-
ktorych funkeji mézgu (Gaur, 2023, s. 366). Wszystkie te trudnosci oddzia-
tuja na pogorszenie stanu psychicznego dziecka oraz skutkuja zaburzeniem
funkcji poznawczych, negatywnie wplywajac na rozwdj fizyczny, spoteczny,
psychiczny i emocjonalny (Tamze, s. 366-369).

Trzeba w tym miejscu zauwazy¢, ze problemem nie jest samo korzystanie
z nowoczesnych urzadzen, ale ich nadmierna ekspozycja. Roznego typu ba-
dania przeprowadzone w ostatnich latach pokazuja, ze technologie cyfrowe sa
pozytecznym narzedziem, ktére mozna w sposob efektywny wykorzystywaé
w celu wspierania rozwoju dziecka. Wskazujg na to badania M. Czarneckiej
oraz M. Zelazowskiej (2023, 1-5), ktore dowodza, ze wykorzystanie nowocze-
snych programéw komputerowych przynosi pozytywne efekty w pracy edu-
kacyjno-terapeutycznej w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu. Z drugiej
strony ich naduzywanie lub niewtasciwe uzycie bez odpowiedniego nadzoru,
moze negatywnie oddziatywac na ten rozwdj. Na problem ten zwraca uwage
J. Pieta (2014, s. 98), ktory podkresla: Powszechny dostep do Internetu sprawia,
Ze gromadzi si¢ w nim znaczna ilos¢ informacji mato uzytecznych lub niewia-
rygodnych. Réwnoczesnie Internet stwarza wiele zagrozen. Bardzo tatwo jest
umieszczaé¢ w nim informacje sprzeczne z prawem, np. poradniki produkcji
narkotykow, teksty nawotujgce do nienawisci na tle rasowym, pornografie
dziecigcg itp. (...) Internet stwarza nowe mozliwosci kontaktow miedzyludzkich,
ale nadmierne korzystanie [z niego] moze stanowic zagrozenie dla zdrowia
psychicznego (zespot uzaleznienia od Internetu,).

Negatywny wplyw nowoczesnych technologii dostrzega takze WHO
(World Health Organisation) ktére zwraca uwage na problem uzaleznienia
od wirtualnego $wiata i pojawienia si¢ nieodwracalnych zmian w psychice
dziecka. Organizacja ta ocenia, ze tego typu uzaleznienie oddzialywa¢ moze na
wszystkie sfery rozwoju przyczyniajac sie do zmian w zachowaniach, skutku-
jacych tym, ze bez wykorzystania medidw, dziecko nie jest w stanie normalnie
funkcjonowa¢ (Andrzejewska, 2007). Konsekwencja uzaleznienia jest nad-
mierny czas przebywania w srodowisku wirtualnym, ktore jak pokazuja badania,
zaréwno polskich jak i zagranicznych badaczy prowadzi do autyzmu cyfrowego
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[A. Brown (2011), R. Barr (2013), H. Kabali, N. Irigoyen, R. Nunez-Davis
(2015), R), M. Zamfira (2018), (Buksa, 2022), P. Sarnowski oraz A. Stalmaszczyk
(2022)]. Analizujac literature przedmiotu mozna wyrdznic obecnie sze$¢ pod-
stawowych przyczyn tego zaburzenia. Zaliczy¢ do nich nalezy:

630

Nadmierne i nieodpowiednie wykorzystanie nowoczesnych techno-
logii, aplikacji oraz urzadzen elektronicznych, ktére bez wlasciwego
nadzoru ze strony opiekunéw (rodzicédw, nauczycieli, itd.) prowadza
do zaburzen w ogélnym rozwoju dziecka,

Brak wlasciwej interakcji spolecznej i izolowanie si¢ od otoczenia - ze
wzgledu na skupienie si¢ na zyciu w $wiecie wirtualnym, co powoduje
problemy w kontaktach i nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi (Balan,
2018, s. 324). W konsekwencji pojawia si¢ nieSmiato$¢ i leki, ktorych nega-
tywnych skutkéw doswiadczajg zwlaszcza mlodzi ludzie. Autyzm cyfrowy
poglebia te problemy, poniewaz dzieci wygaszajg w sobie naturalne po-
trzeby kontaktu z réwiesnikami, nawigzywania nowych relacji, prowadze-
nia rozmoéw w $wiecie realnym, a nie tylko wirtualnym. W konsekwencji
proces socjalizacji odbywa si¢ poprzez media cyfrowe, co niekorzystnie
wplywa na nawigzywanie relacji spotecznych (Green i inni, 2021),
PrzebodzZcowanie - jest to zjawisko bezposrednio zwigzane z nad-
miernym wykorzystaniem nowoczesnych urzadzen, wywotane zbyt
czestym ogladaniem kolorowych bajek, filmikow czy stuchanie glosnej
muzyki. Moze ono skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami w postaci
uszkodzen moézgu oraz neuroprzekaznikéw (Granding i Panek, 2018),
Wyksztalcenie nieodpowiednich nawykéw objawiajacych sie ciaglym
szperaniem w smartphonie, tablecie, czy komputerze bez wzgledu na
to czy taka potrzeba wystepuje, czy tez nie,

Niezaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa — jednej z podstawowych
potrzeb czlowieka wedlug Maslowa (2006). Osoby spedzajace zbyt
duzo czasu przed ekranem z czasem zaczynaja odczuwac lek przed
samotnoscig, co dodatkowo pogtebia ich uzaleznienie i umacnia po-
trzebe zycia w $wiecie wirtualnym (TwojPsycholog, 2023),

Brak tradycyjnych zainteresowan, hobby a zwlaszcza aktywnosci fi-
zycznej, ktéra jak podkresla J. Drabik stanowi .. kluczowy i integralny
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sktadnik zdrowego stylu zycia... bez [ktorej] niemozliwa jest jakakolwiek
strategia zdrowia..., a u dzieci - prawidtowy rozwdj (Drabik, 1996, s. 215).

Ze wzgledu na wymienione powyzej przyczyny prawidlowy rozwéj dziecka
zostaje zaklocony. Jak stusznie zauwaza C. Balan (2018, s. 324) zbyt diugie
przebywanie dziecka przed ekranem komputera czy smartphonu negatywnie
wplywa na rozwoj systemu nerwowego, co dzi$ uznawane jest za podstawowa
przyczyne autyzmu. Dzieje sie tak dlatego, ze dziecko pozbawione zostaje
naturalnych bodzcéw fizycznych, senso-motorycznych, afektywnych oraz
psychospolecznych. Majac to na uwadze Balan (2018, s. 324) podkresla, ze
cho¢ u malego dziecka nie nastepuje zniszczenie polaczen neurologicznych,
pojawia sie jednak obawa, ze tego typu polaczenia nie zostang prawidlowo
wyksztalcone ze wzgledu na brak wystarczajacej stymulacji. W wyniku korzy-
stania z urzadzen cyfrowych na dziecko oddziatujg jedynie bodzce wzrokowe
i stuchowe. Ze wzgledu na brak innego typu doznan dziecko zostaje pozba-
wione zestawienia ich z innymi doznaniami - dotykiem, smakiem, czy powo-
nieniem. Im miodsze dziecko, tym ich brak jest grozniejszy. Jesli wystepuje on
u dzieci ponizej 2-3 roku zycia skutki sa bardzo powazne i moga doprowadzi¢
do zachowan typowych dla spektrum autyzmu (Balan, 2018, s. 324-325).

Jak wynika z badan prawie polowa dzieci w wieku od 2 do 4 lat i ponad %
dzieci w wieku pomiedzy 5 i 9 lat posiada juz wlasny tablet lub smartphon
(DeFrank, 2022, s. 24). Statystyki pokazuja dodatkowo, ze dzieci w wieku 5-9
lat uzywajg urzadzen cyfrowych do zabawy $rednio ponad trzy godziny dzien-
nie. Sytuacja u dzieci starszych jest jeszcze bardziej problematyczna, poniewaz
te pomiedzy 9 i 12 rokiem zycia spedzaja $rednio az 6 godzin dziennie przed
ekranami swoich smartphondw, tabletéw czy komputerdéw, wykorzystujac je
gléwnie do zabawy. Sytuacje dodatkowo pogorszyta pandemia Covid-19, ktéra
sprawila, Ze czas spedzany przed ekranem znaczaco si¢ wydluzyl. Szacuje si¢
ze w przypadku 12 i 13-latkéw liczba godzin poswigcanych na zabawe z udzia-
fem sprzetu cyfrowego podwoita si¢ z okoto 4 godzin az do 8 godzin dzien-
nie. Najgorsza sytuacja jest w grupie mlodziezy pomiedzy 13 i 18 rokiem zycia,
gdzie czas wykorzystania tego typu urzadzen szacuje si¢ $rednio az na 9 godzin
dziennie (DeFrank, 2022, s. 24). Co istotne do czasu tego nie wlicza si¢ godzin
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spedzonych na nauke czy wykonywanie szkolnych zadan domowych, co zna-
czaco wydluzyloby czas spedzony przed ekranem czy monitorem.

Znajac przyczyny cyfrowego autyzmu nalezy zastanowic si¢ jakie objawy
towarzyszg temu zaburzeniu. Wyr6zni¢ mozna kilka podstawowych, kto-
rych wystapienie moze sygnalizowa¢, ze dziecko cierpi na tzw. autyzm cy-

frowy. Zalicza si¢ do nich przede wszystkim:

632

Pogarszajace sie samopoczucie wywotlane zbyt duzg iloscig czasu spe-
dzonego przed ekranem urzadzenia cyfrowego (5-8 godzin dziennie)
(Sak, 2023) - zjawisko to w duzej mierze wynika z przebodzcowania,
ktére powoduje, ze mlody organizm nie jest ich w stanie prawidlowo
przetworzy¢. Stopniowo doprowadza to do pojawienia si¢ uczucia
zmeczenia, zlosci czy frustracji,

Pogorszenie kreatywnosci — wystawienie dziecka na dlugotrwate od-
dziatywanie smartphonu czy tabletu powoduje, ze jego umyst nie jest
w stanie skupi¢ si¢ na tzw. mysleniu konceptualnym. Myslenie to umoz-
liwia generowanie nowych mysli i pomystéw, pobudzajac dziecko do
szukania kreatywnych rozwigzan,

Trudnosci z utrzymaniem koncentracji - problem ten pojawia si¢ juz
w edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej. Przyczynia si¢ on do
pogorszenia wynikdw w nauce, czemu towarzysza rdznego rodzaju
zaburzenia myslowe,

Trudnosci z nawigzywaniem i utrzymaniem prawidtowych relacji
spotecznych - objawiajacych si¢ trudnosciami w funkcjonowaniu
wewnatrz grupy réwiesniczej, oraz w utrzymaniu zwyklych, relacji
rodzinnych. Relacje te wraz z dorastaniem dziecka s3 zastepowane
przez komunikatory wirtualne w postaci popularnych aplikacji takich
jak facebook, instagram, whatsapp, itp. (Sak, 2023),

Pojawienie si¢ probleméw psychicznych i emocjonalnych — podobnie
jak w przypadku ASD trudnosci w tych sferach rozwoju moga by¢ sy-
gnalizowane na rézne sposoby (Granding i Panek, 2018). Najczesciej
dochodzi do zaburzen mowy, braku wystarczajacej koncentracji,
trudnos$ciach w skupieniu uwagi na wykonaniu okreslonych czyn-
nosci i zadan, do$wiadczaniu niepokoju, lekéw, czy nadpobudliwosci
(TwéjPsycholog, 2023).
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Przedstawione dotychczas informacje pokazujg, Ze autyzm cyfrowy moze
powodowac wiele réznego typu negatywnych konsekwencji groznych dla
prawidlowego rozwoju dziecka w kazdej z jego sfer. Do tych najwazniejszych
zalicza si¢ szereg zjawisk wynikajacych z niewlasciwego funkcjonowania mo-
zgu oraz neuroprzekaznikéw. Problemy tego typu sa dostrzegalne zwlaszcza
w sferze spolecznej. Najbardziej zauwazalnym z nich jest izolowanie si¢ dziecka
oraz trudnosci w nawigzywaniu zwyklych relacji miedzyludzkich. Dzieciom,
ktdre spedzajg wiele godzin swojego czasu na grach i zabawach przed ekra-
nem towarzyszy¢ moze wigksza nie$miatos¢, a nawet strach przed kontaktem
z ludzmi w $wiecie rzeczywistym. Co gorsza naturalne potrzeby kontaktu
z innymi ludZmi sg czgsto wygaszane. W efekcie nastepuje spotegowanie pro-
blemu, poniewaz dziecko zaczyna uwazaé, ze normalne zycie moze prowadzi¢
jedynie w §wiecie wirtualnym, a nie w tym rzeczywistym. Negatywne skutki
takiego przeswiadczenia bedg zauwazalne w pozniejszym okresie, w wieku
dorastania oraz w zyciu dorostym. Moze to bowiem prowadzi¢ do samotnosci
oraz roznego typu zaburzen psychicznych - stanéw lekowych, depresji czy
fobii spofecznych. Wynika to z faktu, ze na skutek obnizenia neuroplastyczno-
$ci nie rozwijaja si¢ nowe polaczenia w moézgu, zanika samodzielne myslenie
oraz pogarsza si¢ pamig¢. (Balan, 2018, s. 324-325). Z czasem dziecko nie jest
w stanie we wlasciwy sposob okazywac swoich emocji, przede wszystkim tych
pozytywnych (np. przytulanie, rado$¢ itp.) (Tamze, s. 324-325).

Trzeba podkresli¢, ze opisane negatywne skutki autyzmu cyfrowego moga
by¢ skutecznie niwelowane, jesli podejmie si¢ wlasciwe i szybkie dziatania. Do
najwazniejszych srodkéw zaradczych, pozwalajacych osiagnac ten cel zaliczy¢
mozna nastepujace oddziatywania:

« Stymulowania dziecka do rozwijania réznego typu pasji, hobby oraz

zainteresowan,

«  Pobudzanie aktywnosci fizycznej, ruchowej i sportowej dziecka, dzieki
czemu nie tylko bedzie mozna zadbac o rozwoj fizyczny, ale rowniez
emocjonalny i spoteczny (Drabik, 1996, ss. 215-217),

o  Otwieranie si¢ na relacje z grupg réwiesniczg i innymi ludzmi, dzieki
czemu szansa na prawidlowa socjalizacje znaczaco sie zwiekszy,

»  Nawigzanie wspolpracy ze specjalista — psychologiem i pedagogiem, co
pozwoli na podj¢cie niezbednych dzialan, majacych na celu poprawe
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sprawnosci psychicznej oraz — jesli jest taka potrzeba — dobranie naj-
bardziej skutecznej terapii,

« Podjecie dzialan majacych na celu naktonienie dziecka do czytania
ksigzek, grania w réznego rodzaju gry i zabawy bez udzialu tabletu,
smartphonu czy komputera,

«  Roztoczenie systematycznego nadzoru ze strony rodzicéw, opiekunéw
czy pedagogow, ktorego celem bedzie ograniczanie czasu spedzanego
w $wiecie wirtualnym,

o  Wdrozenie treningéw mindfulness (uwaznosci) czy réznego rodzaju
technik medytacyjnych pomagajacych fagodzi¢ stany lekowe i depre-
syjne oraz eliminujacych dyskomfort zwigzany z brakiem snu, kre-
atywnosci itp. (Wahl, 2022).

Przedstawione sposoby przeciwdzialania autyzmowi cyfrowemu mogg by¢
wzbogacane réwniez przez inne oddziatywania. Warto pamieta¢, ze kazde
dziecko jest inne i moze réznie reagowa¢ na podejmowane dziatania. Z tego
wzgledu zanim samodzielnie je podejmiemy, wczesniej warto skonsultowa¢
sie ze specjalistg — psychologiem lub psychoterapeutg — ktéry bedzie w stanie
wlasciwie zdiagnozowac oraz rozpoznac przyczyny i objawy zaburzenia. Dzigki
skutecznej diagnozie specjalista moze doradzi¢ jakie skutki autyzmu cyfro-
wego nalezy eliminowa¢ w pierwszej kolejnosci, dostosowujac terapie do kon-
kretnych probleméw zdiagnozowanych u konkretnego dziecka. W niektérych
przypadkach moze np. chodzi¢ o niwelowanie niekorzystnych skutkéw izolacji
spolecznej, a w innych o zaburzenia myslenia czy niski poziom kreatywno-
$ci. Bardzo czgsto pomoc eksperta okazuje si¢ niezbedna w redukowaniu
trudno$ci w okazywaniu emocji, co jest czestym skutkiem autyzmu cyfro-
wego. Pomoc eksperta moze by¢ réwniez potrzebna w sytuacji, gdy dziecko jest
przebodzcowane, co moze skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami w postaci
uszkodzen moézgu oraz neuroprzekaznikow (Balan, 2018, ss. 324-325).

Bardzo skuteczng metoda zwalczania negatywnych skutkéw autyzmu cy-
frowego sg terapie: poznawczo-behawioralna oraz integratywna. Pierwszy
rodzaj jest szeroko stosowany w pomocy dzieciom z ASD. Polega on na redu-
kowaniu zachowan negatywnych i spolecznie nieprawidlowych oraz intensy-
fikowaniu tych klasyfikowanych jako pozytywne (prawidlowych i spotecznie
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akceptowanych) (Fornalik, 2018, s. 3). Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze
wspolczesna terapia typu behawioralnego znaczaco rdzni sie od swojego
historycznego pierwowzoru, poniewaz gtéwny nacisk ktadziony jest obecnie
nie tylko na eliminowanie niekorzystnych zachowan za pomoca metod awer-
syjnych. Postuluje si¢ stosowanie podejscia funkcjonalnego, nakierowanego
na promowanie i rozwijanie zachowan alternatywnych - adekwatnych do
kontekstu (Fornalik, 2018, s. 4). Stosownie do tego terapia poznawczo-be-
hawioralna nakierunkowana na zmiane dysfunkcjonalnego sposobu mysle-
nia dziecka, wynikajacego ze znieksztalcen/deficytéw poznawczych, moze
by¢ skutecznie stosowana réwniez w przypadku autyzmu cyfrowego. Drugi
z rodzajow terapii — terapia integratywna — rdwniez moze wydatnie przy-
czyni¢ si¢ do redukowania jego negatywnych skutkéw. W tym przypadku
chodzi przede wszystkim o gczenie technik wywodzacych sie z réznych
szkot terapeutycznych. Terapie tego typu zyskuja coraz wigksza popularno$¢
z racji tego, ze trudno jest skutecznie eliminowac lub redukowa¢ problemy
skupiajac si¢ tylko i wylacznie na jednym rodzaju oddzialywan. Jak zauwaza
K. Wesolowska (2023): Psychoterapia integratywna umozliwia psychoterapeu-
cie korzystanie z technik (czyli narzedzi) stosowanych w réznych podejsciach
terapeutycznych. Stgd tez nazwa integratywna, czyli tgczgca techniki, teorie
wyjasniajgce przyczyny powstawania zaburzen psychicznych, ale tez rozumienie
pojecia zdrowia psychicznego. Dzigki temu psychoterapeuta ma szerszy wachlarz
moZzliwosci interwencji terapeutycznych i jest w stanie dostosowac je do pacjenta
oraz specyfiki problemow, z ktérymi zglosit sig do specjalisty.

Tego typu podejscie w leczeniu problemdéw wynikajacych z autyzmu cy-
frowego jest bardzo pozadane, poniewaz dotyka¢ moze szeregu dysfunkcji
rozwojowych, ktére trudno eliminowac za pomocg jednej, wybranej metody
czy techniki. Dzieki faczeniu réznych technik i narzedzi mozna skutecznie
usuwac réznego typu dysfunkcje. Pomocne moze by¢ np. polaczenie terapii
pedagogicznej z terapia logopedyczna, jesli zdiagnozowane zostang problemy
z rozwojem kompetencji jezykowych. Zastosowanie wspomnianych metod
moze zacheci¢ dziecko do komunikowania si¢ i zwiekszenia intensywnosci
interakeji spotecznych. Z kolei wsparcie ze strony pedagogéw specjalnych
czy oligofrenopedagogéw pozwala pobudzi¢ rozwoj dziecka w kazdej ze sfer
- emocjonalnej, poznawczej, psychicznej oraz umystowej. Istnieje réwniez
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wiele metod, dzieki ktérym mozna skutecznie wesprzec terapie. Zalicza sig
do nich np. logorytmike, arteterapig, biofeedback, muzykoterapie i wiele in-
nych. Decyzja o ich dobrze zawsze nalezy do psychologa lub psychoterapeuty,
ktéry po postawieniu wiasciwej diagnozy, decyduje, ktora z nich okaze si¢
najbardziej skuteczna w przypadku konkretnego dziecka.

Zaprezentowane w artykule informacje dowodza, Ze zjawisko autyzmu
cyfrowego zwlaszcza wsrdd dzieci i mlodziezy, jest problemem niezwykle
powaznym, zwlaszcza w kontek$cie rozwijajacych si¢ nowoczesnych techno-
logii cyfrowych towarzyszacych dziecku w zasadzie od jego urodzenia. Rzecza
niezwykle wazna jest, aby by¢ swiadomym w jaki sposob skutecznie przeciw-
dziata¢ opisanym niebezpieczenstwom, poniewaz to wlasnie ona determinuje
prawidlowy rozwoj dziecka. Im szybsza interwencja tym wieksze szanse na to,
ze uda sie wyeliminowac¢ lub tez przynajmniej zredukowa¢ negatywne skutki
autyzmu cyfrowego. Uwaga ta pokazuje, ze postawiona na wstepie hipoteza
zostala zweryfikowana pozytywnie, poniewaz koncowy sukces w zwalczeniu
omawianego problemu zalezy od wlasciwego rozpoznania i zrozumienia
przyczyn oraz najbardziej charakterystycznych objawéw. Umozliwi to podjecie
wiasciwych krokéw majacych na celu zwalczenie negatywnych skutkéw oraz
udzielenie pomocy dziecku uzaleznionemu od $wiata cyfrowego.

Ze wzgledu na zlozonos¢ zjawiska nie zawsze udaje si¢ jednakze samo-
dzielnie rozwigzac problemy wynikle z tego tytulu. Konieczna moze by¢ wi-
zyta u specjalisty — psychologa lub psychoterapeuty, ktory nie tylko pomoze
wlasciwie zdiagnozowac problem, ale bedzie tez w stanie dobra¢ najbardziej
odpowiednie $rodki zaradcze. Nalezy jednak pamigtac, ze leczenie jest za zwy-
czaj procesem dlugotrwalym i nie zawsze udaje si¢ wyeliminowa¢ wszystkie
negatywne skutki. Warto zaznaczy¢ jednakze, ze rokowania w leczeniu auty-
zmu cyfrowego sg lepsze niz w przypadku klasycznego ASD. Warunkowane
jest to przede wszystkim innego rodzaju przyczynami obydwu zaburzen. O ile
w przypadku ASD wynikajg one gtéwnie z przyczyn neurobiologicznych, au-
tyzm cyfrowy - pomimo podobnych objawéw - determinowany jest gtownie
nadmierng ekspozycja na ekran nowoczesnych urzadzen elektronicznych, co
sprawia, ze uszkodzenia neurobiologiczne nie s3 tak samo trwale jak w au-
tyzmie klasycznym (Rai, 2023). Z tego wzgledu réznica w teraputyzowa-
niu réwniez jest do$¢ znaczaca, a w przypadku wdrozenia prawidlowych
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oddzialywan szanse na wyeliminowanie niekorzystnych skutkéw réwniez sa
wigksze. W przypadku autyzmu cyfrowego terapia opiera si¢ przede wszystkim
na ograniczaniu czasu korzystania ze smartfondw, tabletow czy komputerow,
nawigzywanie realnych interakgji z rowiesnikami, kontaktu z naturg, poznawa-
nia przyrody, r6znego rodzaju zabaw, itd. Bardzo wazng role w tym wzgledzie
odgrywaja rodzice, ktorzy przebywaja z dzieckiem na co dzien i moga na
biezagco monitorowa¢ zachowania swych podopiecznych. Warto podkresli¢,
ze dobra wspolpraca pomiedzy rodzicami, szkolg oraz wykwalifikowanymi
specjalistami znaczaco zwigksza szanse osiggniecia pozytywnego rezultatu
i redukeji niekorzystnych skutkéw, zaréwno fizycznych, psychicznych, spo-
tecznych i emocjonalnych wynikajacych z autyzmu cyfrowego.
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