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DISABILITIES

ABSTRACT

Recently, fairy tale therapy has become increasingly popular for working with
children with intellectual disabilities. Therapeutic fairy tales are increasingly used
not only by therapists, but also by teachers and parents. In this article, the author
presents the idea of fairy tale therapy as a method of working with children with
intellectual disabilities as an excellent aid in eliminating typical fears of children. The
concept of intellectual disability, functions and features of therapeutic fairy tales are
discussed. Tips for working with children with intellectual disabilities are given. The
role of therapeutic fairy tales in providing children with intellectual disabilities with
positive role models is emphasized.
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STRESZCZENIE

W ostatnim czasie coraz wigkszg popularnoscig pracy z dzie¢mi z niepetnosprawn-
o$cig intelektualna cieszy si¢ bajkoterapia. Bajki terapeutyczne czesciej wykorzystuja
nie tylko terapeuci, ale takze nauczyciele i rodzice. W artykule autor przedstawia
bajkoterapie jako metode pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktéra
jest pomocg m.in. w niwelowaniu typowych lekéw dzieci. Zostala oméwiona definicja
iistota, funkcje i cechy bajek terapeutycznych. Podano wskazéwki do pracy z dzie¢mi
z niepelnosprawnoécig intelektualng. Podkreslono role bajek terapeutycznych w prze-
kazywaniu dzieciom z niepelnosprawnoscig intelektualng pozytywnych wzorcéw do
nasladowania.

KEYWORDS: fairy tale therapy, special pedagogy, intellectual disability, revalidation
process, revalidation

SLOWA KLUCZOWE: bajkoterapia, pedagogika specjalna, niepetnosprawnosc¢ intelektual-
na, proces rewalidacji, rewalidacja

1. WPROWADZENIE

U dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarko-
wanym obserwuje si¢ zréznicowane zaburzenia. Mozemy wsrod nich wyr6znic:
zaburzenia mowy, sprawnos$ci motorycznej i manualnej, brak sprawnosci anali-
zatora wzrokowego i stuchowego, zaburzenia emocjonalne i inne. Powszechnie
wystepuja rowniez zaburzenia malej i duzej motoryki.

Jedna z metod pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoécig intelektualng w stop-
niu lekkim i umiarkowanym jest bajkoterapia. Bajki terapeutyczne to historie
niezwykte, swiadomie tak skonstruowane i napisane, by dzieci odnajdywaty
w nich czgstke siebie, swoich uczud, emocji, konkretnych probleméw, z ktorymi
sig borykajg. Mlodzi i najmtodsi czytelnicy (...) mogg utozsamic sig z bohaterem
i przezy¢ z nim dang historig, pozostajgc w bezpiecznym miejscu, nierzadko
w ramionach mamy lub taty. (Kazanowski, 2015). Bajki te majg charakter
wspierajacy, poniewaz pokazuja dzieciom, Ze emocje s zjawiskiem normal-
nym. Dajg poczucie bezpieczenstwa i zawieraja porady dotyczace rozwiazy-
wania problemoéw.
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Czytanie lub opowiadanie dzieciom bajek mozna uzna¢ za gromadzenie ka-
pitalu, ktéry zaprocentuje w przysztosci (Bak i Wiewidra-Pyka, 2009). Wiedza,
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych uczué, a takze emocji to
zasoby, ktdre sg bardzo pomocne w dorostym zyciu. Czytanie poszerza wiedze,
rozwija komunikatywno$¢, poprawia koncentracje i pamie¢. U dzieci z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng wzmacnia takze poczucie wlasnej wartosci,
pomaga lepiej zrozumie¢ siebie i innych ludzi (Sekuta-Hanczuk, 2022).

2. DEFINICJA I ISTOTA BAJKOTERAPII

Wykorzystywanie bajek jako narzedzia terapeutycznego siega czasow staro-
zytnosci. Grecy stosowali je jako element oddzialywania na emocje, postawy
i zachowania czlowieka. Jedne z najstynniejszych bajek, ktére przetrwaly do
naszych czaséw, to bajki Ezopa, greckiego bajkopisarza pochodzacego z Frygii
w Azji Mniejsze;.

Bajki terapeutyczne, nazywane czasem bajkami-pomagajkami zagoscity wlite-
raturze dziecigcej (Drozdziewicz i Ippoldt, 2012). Mimo, ze okreslane sg bajkami,
to maja niewiele wspolnego z tradycyjnie rozumiang bajka, definiowang jako:
krétka powiastka wierszem lub prozg, ktérej bohaterami sq zwierzeta, ludzie,
rzadziej rosliny lub przedmioty, zawierajgca moralne pouczenie, wypowiedziane
wprost lub dobitnie zasugerowane. Bajka jest rodzajem przypowiesci na temat uni-
wersalnych sytuacji moralno-psychologicznych, charakteréw i postaw; opowiadana
w niej historia stanowi zawsze jedynie ilustracje jakiejs prawdy ogolnej, dotyczgcej
doswiadczen ludzkich powtarzalnych i powszechnych. Zasadniczym celem (...)
jest pouczyc o szkodliwosci czy pozytecznosci pewnych zachowan, przekazaé jakgs
zasade etyczng lub wskazéwke postepowania. (...) Sens dydaktyczny bajki jest
zwykle bezposrednio wystowiony jako morat, ktory najczesciej bywa lokowany
na kovicu utworu (Stownik termindw literackich, 2000).

W zyciu dziecka bajki pelnig réznorodne funkcje: informujaca, wyjasniajaca,
inspirujgca, uspokajajaca, pouczajaca czy rozszerzajaca wyobraznie. Kreuja
umiejetnos$¢ odrézniania dobra od zta, wyboru wlasciwej drogi postepowa-
nia. Pozwalajg réwniez na zrozumienie sytuacji i probleméw pojawiajacych sig
w zyciu. Rozbudzaja ciekawos¢ $wiata i jego poznawania. Bajki moga pomagac
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budowa¢ osobowos¢ dziecka. Przede wszystkim petnig funkcje adaptacyjna
i rozwojowa w zyciu malucha (Pytka, 2003).

Za pomystodawczynie metody bajkoterapii uwaza si¢ Doris Brett, ktéora
w 1988 r. opublikowata zbiér bajek pt. Opowiadania (dla) Ani. Szczegolny rodzaj
opowiadania. W Polsce zbiér ten po raz pierwszy wydano w 1992 r. zatytulo-
wany: Bajki, ktore leczg (Szulc, 2006). Kazda historia w niej zawarta posiada
pomyslne zakonczenie i ma na celu pomdc w niwelowaniu dzieciecych le-
kéw. Doris Brett jest tworczynia bajkoterapii, a takze jej metodyki (Brett, 2006).

Bajkoterapia jest forma pomocy profilaktycznej i terapeutycznej skierowa-
nej szczegolnie do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Pojecie bajkote-
rapii definiowane jest jako: metoda profilaktyczna i terapeutyczna adresowana
do matych dzieci w wieku od czterech do dziewieciu lat. Oddziatywanie polega
na zapoznaniu mtodego stuchacza (ktéremu czyta si¢ bgdz poznaje on samo-
dzielnie tekst) ze specjalnie do tego celu utozonymi bajkami, zwanymi terapeu-
tycznymi. Okreslenie <<terapeutyczne>> wskazuje na cechy charakterystyczne
tych bajek, podporzgdkowane celom, jakim stuzg (Molicka, 2011).

Opisujac dzialania terapeutyczne z wykorzystaniem bajki, nalezy zwréci¢
uwage na proces, na ktory skladaja sie: uczestnicy, srodki terapeutyczne, szereg
zaje¢ bajkoterapeutycznych odpowiednio ze sobg powigzanych i skierowa-
nych na zmiane¢ zachowania, postawy dziecka wobec danego problemu lub
zaburzonego stosunku do siebie i innych (Hajzak, 2010).

Bajki s jedng z metod terapii. Dziecko stuchajac bajek, nieswiadomie przy-
swaja je, a nastepnie wykorzystuje je w codziennym funkcjonowaniu. Fabula
basni wzbudza rézne emocje i uczucia u dziecka.

3. FUNKCJE I ROLA BAJKOTERAPII

Bajkoterapia, czyli terapia z uzyciem bajek terapeutycznych jest forma pracy
z dzie¢mi, ktére najczesciej borykaja si¢ z problemami natury emocjonal-
nej. Jak podaje Maria Molicka, bajkoterapia jest: metodg oddziatywan psycho-
pedagogicznych w procesie stymulacji proceséw poznawczych i emocjonalnych,
oddziatywaniem na tworzgcq sig strukture ,,Ja, gdzie wspomaganie rozwoju,
wspieranie, wychowywanie i psychoterapia wspotwystepuja” (Molicka, 2011).
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Mozna zatem postrzegac ja jako element pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej, gdyz w swym zalozeniu ma spetnia¢ funkgje: profilaktyczng, wspierajaca,
relaksacyjna, socjalizacyjng, wychowawcza, rozwojowa.

Bajkoterapia nie tylko ukazuje sposoby radzenia sobie z sytuacja lekowg
dziecka, ale réwniez oswaja z emocjami i wydarzeniami, ktére mogga sie po-
jawi¢ w zyciu. Maria Molicka wymienia nastgpujace funkcje bajek w procesie
rewalidacji i terapii (Molicka, 2005):

«  pozwalajg dziecku uwierzy¢ w sukces;

« kompensuja potrzeby i tagodza deprawacje;

o pelnig funkcje relaksacyjna;

e pomagaja tworzy¢ nowe wzorce zachowan;

o odciazajg czytelnika (staja si¢ przestrzenia, do ktdérej chwilowo

mozna uciec).

Poszukujac nowych sposobéw wspierania wszechstronnego rozwoju dziecka,
warto zauwazy¢ role bajkoterapii jako dzialania wspomagajacego proces le-
czenia. Pomaga ona ksztaltowa¢ odpowiednie postawy, umiejetnosci, normy
spoleczne i warto$ci potrzebne w codziennym funkcjonowaniu (Molicka, 2005).

Bajki terapeutyczne pozwalaja dziecku z niepelnosprawnoscig intelektualng
zdoby¢ wiedze o otaczajacym swiecie i rzadzacych w nim regutach. Ukazuja
réznorodne problemy, oswajajg z zagrozeniem i uwalniajg od przykrych do-
$wiadczen (Kotyszko i Tomaszewska, 2011). Korzystnie wplywaja na oso-
bowos¢ dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wychowanek uczy
sie przez bajkoterapi¢ pozytywnych, akceptowanych spotecznie wzorcow
zachowan i nabywa umiejetno$¢ osiggania celow.

Ze wzgledu na wartosci terapeutyczne w literaturze przedmiotu wyréznia
sie trzy rodzaje bajek terapeutycznych:

« relaksacyjne - oddzialujg na zmysty (stuch, wzrok, czucie), rozwijajac

wyobraznie i wywolujac pozadane stany emocjonalne;

o psychoedukacyjne — majg na celu redukcje napie¢ emocjonalnych,

wywolanych trudnymi sytuacjami, ktérych doswiadcza dziecko;

»  psychoterapeutyczne — dostarczajg wiedzy potrzebnej do skutecznego

radzenia sobie w sytuacji trudnej emocjonalnie oraz kompensuja braki
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb (Bautsz-Sontag, 2015).
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Bajkoterpia jest jedna z wielu metod wykorzystywang do pracy z dzie¢mi
z niepelnosprawnoscig intelektualng, ktora dostarcza wiedzy oraz pozytyw-
nych wzorcéw zachowania. Sprawia, ze dziecko poznaje rézne sposoby my-
$lenia jak i dziatania dzieki czemu potrafi samo rozwigzywac swoje problemy
(Bednarska, 2017). Do gléwnych celéw bajkoterapii naleza: nazywanie uczué
i nadawanie im warto$ci, pobudzanie do dyskusji, rozwijanie myslenia i sa-
mos$wiadomosci, pomoc w rozwigzywaniu osobistych, trudnych problemow
i sytuacji, zachecanie do dziatania.

Bajki terapeutyczne stanowig wsparcie w procesie wychowania dziecka z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna. Maja wplyw na redukcje dziecigcych stresow,
lekéw (Molicka, 2002). Prowadza do zmiany zachowania dziecka. Pozwalajg na
kompensacje niezaspokojonych potrzeb. Budujg nadzieje i optymizm oraz sty-
mulujg marzenia. Zadaniem bajek terapeutycznych jest redukcja negatywnych
emocdji, jak: ztos¢, gniew, lek, poczucie winy, nienawis¢, pogarda (Bednarska, 2017).

Oddzialywanie bajkoterapii moze spowodowa¢ zmiane sposoby myslenia
o sobie i sytuacji lekowej, umiejetnoscig nazywania swoich emocji, przyczyn
powstawania roznych zachowan oraz zmniejszeniem napigcia emocjonal-
nego poprzez wyrzucenie z siebie nagromadzonych emocji (Molicka, 2005).
Tematy poruszane przez bajki terapeutyczne skupiaja si¢ na takich problemach
jak: lek przed porzuceniem, przebywaniem w nowym miejscu, ciemnoscia,
odrzuceniem, $miercig. Moga odnosi¢ si¢ do traumatycznych doswiadczen
z przeszlosci dziecka (Molicka, 2005).

4. ROLA BAJKOTERAPEUTY W PRACY Z DZIECKIEM
V4 NIEPELNOSPRAWNOS’CIA INTELEKTUALNA

Nauczyciel, ktory bedzie pracowal z dzieckiem z niepelnosprawnoscia
intelektualng powinien mie¢ na uwadze potrzebe dostosowania wymagan edu-
kacyjnych wynikajacych z programu nauczania do indywidualnych potrzeb
rozwojowych, edukacyjnych oraz psychofizycznych dziecka. Nalezy zwrdcié
uwage, aby dziecko siedziato jak najblizej nauczyciela. Najlepiej, jesli bedzie
to pierwsza tawka, poniewaz nauczyciel bedzie na biezaco obserwowat dzia-
tania ucznia i bedzie mogt pomdc np. w odszukaniu karty pracy, odczytanie
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polecenia, czy w wycinaniu itp. Nauczyciel powinien uwzgledni¢ wolne tempo
pracy dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng. Niezbedng jest rowniez
rola nauczyciela wspomagajacego.

Udzial w zajeciach dydaktyczno-wychowawczych zmierza do opanowania
w przysztosci pisania, czytania i liczenia. Udzial w zajeciach logopedycz-
nych oraz wspélpraca z rodzicami i kontynuacja ¢wiczen w domu ma na
celu zwracanie uwagi na jako$¢ wypowiedzi i pomoc w zbogaceniu stownic-
twa. Zachecanie dziecka do samorozwoju poprzez eksponowanie mocnych
stron, chwalenie za podejmowane starania, angazowanie jego w réznych for-
mach aktywnosci na rzecz klasy. Wspolpracujac z rodzicami nalezy zwrdci¢
uwage, by utrwalili poznane w szkole tresci oraz ich instruowa¢, jak nalezy
postepowac z dzieckiem, by osiggnelo trwaly rozwdj.

Opisujac dzialania terapeutyczne z wykorzystaniem bajki, nalezy zwrdci¢
uwage na proces, na ktory skladaja sie: uczestnicy, srodki terapeutyczne, szereg
zajec bajkoterapeutycznych odpowiednio ze sobg powiazanych i skierowanych
na zmiang¢ zachowania, postawy dziecka wobec danego problemu lub zaburzo-
nego stosunku do siebie i innych (Hajzak, 2010). Nalezy pamieta¢ o odpowied-
niej organizacji zaje¢, aby wszyscy uczestnicy mogli bra¢ udziat w tym procesie.

Pedagog specjalny ma swiadomos¢, ze droga wychowanka o obnizonej
sprawnosci intelektualnej w poznawaniu ksiazek jest o wiele dfuzsza i trudniej-
sza jak u dzieci w normie intelektualnej. To nie znaczy, ze jest ona wykluczona
z procesu postepowania biblioterapeutycznego. Przeciwnie, odpowiednio
dobrane metody pracy moga sprawi¢, ze proces poznawania literatury jest
ciekawy i interesujacy nawet dla dzieci z duzymi deficytami rozwojowymi.

Wychowanek w miare wlasnych mozliwosci psychofizycznych korzystajac
z zaje¢ rewalidacyjnych opartych na bajkoterapii powinien (Redlarska, 2009):

« zna¢ wybrane postacie autoréw literatury dzieciecej,

« nazywac i wyraza¢ wlasne potrzeby, emocje i uczucia,

e porozumiewac sie z otoczeniem w najpelniejszy sposob (werbalnie

lub pozawerbalnie),

o rozumie¢ nazwy przedmiotdéw i czynnosci,

o rozumiel proste polecenia,

« znaci przestrzega¢ zasady i normy spoleczne,

« zachowywac sie stosownie do okreslonej sytuacji,
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o slucha¢ innych ze zrozumieniem,

o recytowac krotkie rymowanki,

« analizowa¢, pordwnywacé, uogdlnia¢ zdarzenia i zachowania,
«  wspolpracowaé w grupie rowiesnicze;.

Zwracajac uwage na to, jakie umiejetnosci powinien doskonali¢ uczen
korzystajac z bajkoterapii, nalezy podkresli¢ ze zajecia maja na celu przede
wszystkim ¢wiczenie koncentracji ucznia na zadaniu, doskonalenie rozu-
mienia tekstu literackiego, rozwijanie wyobrazni, doskonalenie wyrazisto$ci
i plynnosci wymowy, rozwijanie umiejetnosci dzielenia sie spostrzezeniami
dotyczacymi przedstawionych postaci, ksztaltowanie umiejetnosci wyraza-
nia nastrojow poprzez gest, mimike, tembr glosu, ksztaltowanie wlasciwych
postaw wobec okreslonych sytuacji, w sposéb szczegélny oswajanie lekow.

Bajkoterapeuta w pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, powinien mie¢ wiedze z zakresu pedagogiki specjalnej, psychologii,
literaturoznawstwa (Szczupal, 2009). Na warsztatach bajkoterapeutycznych
nalezy wnikliwie i dyskretnie poznawa¢ dzieci w celu postawienia odpo-
wiedniej diagnozy. Stwarzac okazje¢ do dyskusji i swobodnego wypowiadania
sie. Stymulowac za pomoca materiatu czytelniczego zainteresowania uczest-
nikow, ich osiagniecia edukacyjne i umiejetnosci radzenia sobie z proble-
mami. Wykorzystac rozne okazje do nawigzywania rozmoéw o charakterze
wspierajagcym (Borecka, 2008).

5. PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Bajkoterapia skierowana jest do dzieci w wieku przedszkolnym jak i mtod-
szym wieku szkolnym, réwniez do dzieci z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Na tym etapie rozwojowym wychowankowie wierza w $wiat, ktory
jest obecny w bajkach. Ten wiek jest odpowiednim czasem do rozwijania
w dziecku wyobrazni, rozbudzania w nim ciekawosci §wiata, nauki wartosci
i wlasciwego postgpowania.

Dzieki jasnym przekazom na temat tego, co jest dobre, a co zle, dzieci moga
wypracowac wlasne sposoby rozwigzywania problemoéw. Dzieki wskazaniom
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z historii bohatera, moga wybra¢ wlasny kierunek dziatania. Utozsamiajac
sie z gtéwnym bohaterem, dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng moga
zrozumie(, ze problemy, z ktérymi si¢ borykaja, sa dla nich wspodlne, znane
innym osobom w ich wieku. Ostatecznie bajkoterapia pozwala nauczy¢ si¢
nowych wzorcéw myslenia czy zachowania, a pozytywne zakonczenie historii
daje nadzieje na rozwigzanie wlasnego problemu.

Bajkoterapia rozwija w dziecku z niepelnosprawnoscig intelektualng wyobraz-
nie, zasob stownictwa czy myslenia. Pozwala dzieciom pozna¢ emocje, odczucia
oraz pomaga w uporaniu si¢ z réznego rodzaju lekami, ktore towarzysza dziecku
w danym okresie rozwoju. Lek moze powodowa¢ konieczno$¢ wystapienia na
forum czy integracje z grupg. Ponadto dzieci z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng boja sie zjawisk atmosferycznych (np. burza), zwierzat (np. pajakow),
nieznanych osdb, hataséw czy nowych miejsc (Lubowiecka, 2011).

Bajki terapeutyczne, z uwagi na swdj wspierajacy i profilaktyczny wptyw na
dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng, moga by¢ wykorzystywane indy-
widualnie i grupowo. Wazne, aby w procesie rewalidacji dziecka, stworzy¢ dobra
atmosfere, w ktorej bedzie si¢ ono czulo bezpiecznie. Odpowiedni dobor tekstu
daje szans¢ na otwartos¢ w mowieniu o swoich lekach. Zajecia nalezy wzbogacic¢
o metody aktywizujace (zabawy muzyczno-ruchowe, integrujace grupe).

Bajkoterapia rozwija w dziecku wrazliwo$¢, empatie, umiejetnos¢ wniosko-
wania, wyrazanie swoich emocji i rozwigzuje problemy. Stuchanie i opowiadanie
bajek wzbogacajg zasob stownictwa i pomaga w prawidlowym formutowaniu
mysli. Bajkoterapia wskazuje, co jest wlasciwe, godne nasladowania, a co nalezy
negowat, co daje narzedzia do budowania dziecigcego $wiata warto$ci.

6. PODSUMOWANIE

Poszukujac nowych sposobéw oddzialywania i wszechstronnego rozwoju
dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng, nalezy zwrdci¢ uwage na wazng
role bajkoterapii. Jest ona coraz czeéciej stosowang metodg w pracy z dzie¢mi
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Jej rola w procesie rewalidacji dziecka jest
wspomaganie procesu leczenia lub wychowania. Jest rodzajem psychicznego
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wsparcia w rozwigzywaniu probleméw. Pozwala na ksztaltowanie odpowiednich
postaw, norm spotecznych, postaw i umiejetnosci (Hajzak, 2010).

Bajkoterapia posiada pozytywny wplyw na proces rewalidacji dziecka
z niepelnosprawnoscig intelektualng. W prosty i naturalny sposéb pomaga
zrozumie¢ i przyswoi¢ dziecku rzeczywisto$¢, ktora czasem moze by¢ dla
niego niezrozumiala. To pomaga wychowankom wzmocni¢ poczucie wlasnej
wartosci i niezaleznosci, ktdore sg konieczne do prawidlowego funkcjonowa-
nia w $wiecie przezy¢ wewnetrznych jak i zewnetrznych (Bakiewicz i Barcis,
2015). Bajkoterapia pozwala doskonali¢ i rozwija¢ rézne sfery funkcjono-
wania dziecka. Ponadto jest formg nows, bezinwazyjna, delikatna, ktéra ma
stuzy¢ przyjemnosci, rozrywce i zabawie. Jej celem jest zachecenie do wspoét-
dzialania, otwarcia na dialog.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze dzialania terapeutyczne powinny by¢ dosto-
sowane do potrzeb uczestnikéw, ich wieku, osobowosci, emocji, celow, ktore
stawiamy przed wychowankiem.
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